Vitalas dla sportowców !
Vitalas posiada w swoim asortymencie wiele suplementów, które są bardzo przydatne dla sportowców. Nie mamy co prawda żadnych środków, które doraźnie uśmierzają ból, ale mamy za to szereg innych preparatów, które stosowane systematycznie wpływają korzystnie na kondycję mięśni, stawów i kości, a tym samym przyczyniają się do profilaktyki i terapii wspomagającej nadwyrężeń, urazów i sztywności mięśni, ścięgien i stawów oraz bólu towarzyszącego tym schorzeniom.
Polecamy następujące preparaty (cieszące się popularnością wśród osiągających wiele sukcesów sportowców w Szwecji i innych krajach Skandynawii, a ostatnio również i w Polsce):
RED POWER Suplement diety.
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Preparat naturalny oparty na adaptogenach. Zawiera: różeniec górski (Rhodiola rosea), cytryniec chiński (Schizandra chinensis), żeń-szeń (Panax ginseng ) oraz 5 witamin z grupy B. Zawarte w preparacie Red Power adaptogeny są powszechnie zalecane dla intensywnie trenujących sportowców. Zwiększają odporność organizmu na stres oraz jego skutki (intensywny wysiłek fizyczny podczas treningów i meczy wywołuje często stres fizjologiczny w całym organizmie).  Dodają energii i sił witalnych, pomagają przezwyciężyć zmęczenie. Znacznie polepszają wydolność fizyczną i umysłową. Poprawiają refleks i zdolność koncentracji. Zwiększają siłę i wytrzymałość fizyczną. Wspierają zdolność organizmu do maksymalnego wykorzystania tlenu. Wpływają korzystnie na dotlenienie, kondycję i wytrzymałość mięśni.

Zawarte w preparacie witaminy z grupy B dostarczają energii i są istotne dla metabolizmu białek. Witaminy z grupy B wpływają także korzystnie na układ nerwowy (profilaktyka nerwobóli i zapalenia korzonków nerwowych).
1 opakowanie: 40 tabletek

Sposób użycia: 1-2 tabletki dziennie podczas posiłku.

ANTIOXIDANT Suplement diety
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Selenowy preparat najnowszej generacji o kompleksowym działaniu ochronnym.

Zawiera selenometioninę ( doskonale przyswajalny selen organiczny o najwyższej aktywności biologicznej), w kompleksie z innymi ważnymi antyoksydantami oraz chrom GTF.
Odtruwa organizm, poprawia ogólną kondycję i opóźnia procesy starzenia. Niszczy wolne rodniki, chroni przed zatruciami metalami ciężkimi i pomaga w ich wydalaniu. Zapobiega degeneracji komórek, kolagenu i włókien mięśniowych. Zwiększa odporność na stres i infekcje.

Intensywnie trenujący sportowcy szczególnie narażeni są na działanie zwiększonej ilości wolnych rodników, co powoduje, że zalecane jest systematyczne stosowanie antyoksydantów.

1 opakowanie: 30 tabletek

Sposób użycia: 1 tabletkę dziennie w czasie posiłku.

MULTIVITAL Suplement diety
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Uzupełnia codzienną dietę w witaminy i składniki mineralne.

Multivital zawiera kombinację najważniejszych dla organizmu witamin i mikroelementów oraz odżywczej algi Spiruliny. Zawarte mikroelementy mają postać aminokwasowych chelatów, co zapewnia doskonałą biodostępność i przyswajalność preparatu. Wysoka aktywność biologiczna preparatu powoduje, że w miarę szybko odczuwamy zamierzone efekty suplementacji: znaczną poprawę ogólnego samopoczucia, mniejsze zmęczenie, zwiększoną odporność na stres i infekcje oraz lepszy stan włosów, paznokci i skóry. Pomaga dbać o zdrowie i zachować dobra kondycję. Stosowany regularnie skutecznie uzupełnia niedobory niezbędnych dla zdrowia witamin i mikroelementów w codziennej diecie oraz zapobiega ich powstawaniu.
1 opakowanie: 40 tabletek

Sposób użycia: 1 tabletka dziennie podczas posiłku.

RESTEP  Balsam
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Restep to balsam do ociężałych, zmęczonych nóg i przetrenowanych mięśni. Restep zawiera unikalną kombinację glukozaminy, wyciągu z kasztanowca, arniki i ratanii. 
Glukozamina znana jest z działania przeciwbólowego i regenerującego chrząstkę i stawy. 
Wyciąg z nasion kasztanowca wykazuje działanie przeciwobrzękowe. Wyciąg z koszyczków arniki działa wzmacniająco na ścianki naczyń włosowatych i zmniejsza ich przepuszczalność. 
Wyciąg z korzenia ratani działa ściągająco i przeciwzapalnie. 
Maść 125 ml

GLUCOSAMIN FORTE Suplement diety.
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Suplement diety o zwiększonej zawartości glukozaminy przeznaczony dla sportowców, body builders” i  entuzjastów fitness. 
Regeneruje chrząstkę stawową. Wspomaga leczenie nadwyrężeń, urazów i sztywności,  oraz zmian zwyrodnieniowych stawów. Stosowany profilaktycznie przeciwdziała przedwczesnemu zużyciu chrząstki stawowej. Pomaga  zachować dobrą kondycję i sprawność ruchową stawów i mięśni. Uzupełnia niedobory glukozaminy - aminocukru naturalnie produkowanego przez organizm. Glukozamina jest podstawowym składnikiem chrząstki stawowej. Dostateczna ilość glukozaminy potrzebna jest do wytwarzania zdrowej i sprężystej chrząstki, niezbędnej dla prawidłowego funkcjonowania i regeneracji stawów. Wspomaga leczenie sztywności, nadwyrężeń i urazów oraz zmian zwyrodnieniowych stawów. Stosowany profilaktycznie przeciwdziała zużyciu chrząstki stawowej.

1 tabletka zawiera 667 mg siarczanu glukozaminy
1 opakowanie: 60 tabletek

Sposób użycia: 3 tabletki dziennie podczas posiłku.

MAXI-KALK( Calcium Komplex Suplement diety
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Jedyny na polskim rynku wapń w postaci chelatu o doskonałej biodostępności!
Maxi-Kalk™ zawiera unikalny, opatentowany aminokwasowy chelat wapnia - (Albion’s patented Calcium Amino Acid Chelate), stworzony na wzór naturalnego, wytwarzanego w organizmie. Maxi-Kalk™ zawiera także wapń ze sproszkowanych muszli ostryg w kombinacji z niezbędną do przyswajania wapnia wit. D3 oraz wit. C i betakarotenem (wit. A), z którymi wapń współpracuje. Taka specyficzna budowa preparatu decyduje o jego  wysokiej biodostępności dla organizmu. 
Wzmacnia kości i zęby. Przyspiesza gojenie złamań. Wspiera mięśnie podczas intensywnego treningu.

Przyjmowanie preparatu Maxi-Kalk™ zalecane  jest w wypadku niedoborów wapnia w diecie, w wypadku jego upośledzonego wchłaniania oraz w okresach zwiększonego zapotrzebowania na ten pierwiastek np.: w przypadku intensywnie trenujących sportowców. 

1 opakowanie: 30 tabletek

Sposób użycia: 2-4 tabletek dziennie.

FIBERCROME(   Suplement diety
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Zawiera chrom organiczny GTF w połączeniu z włóknami roślinnymi. Unikalna kombinacja chromu i  włókien roślinnych (sproszkowane kiełki pszenicy) znacznie zwiększa absorpcję i dostępność biologiczną tego ważnego pierwiastka. Reguluje poziom cukru we krwi i kontroluje cholesterol.
Chrom jest pierwiastkiem śladowym niezbędnym do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Jest istotnym składnikiem Czynnika Tolerancji Glukozy (GTF) – organicznego połączenia chromu, niacyny i aminokwasów, który bierze udział w procesach regulacji stężenia glukozy we krwi. Chrom jest niezbędnym składnikiem odżywczym, regulującym metabolizm wodorowęglanów i lipidów. Udowodniono, że oprócz działania na metabolizm glukozy, insuliny i lipidów, chrom zwiększa beztłuszczową masę ciała (czyli mięśnie) i zmniejsza procentową zawartość tłuszczu, co może prowadzić do obniżenia masy ciała u ludzi. 
Chrom organiczny GTF zalecany jest dla osób dorosłych jako uzupełnienie diety w chrom, a także dla  sportowców w czasie intensywnego treningu. Suplementacja chromu GTF u sportowców sprzyja regeneracji mięśni, wspomaga ich rozwój, poprawia wytrzymałość, ogranicza rozwój zbędnej tkanki tłuszczowej oraz wzmaga efektywność bogatej w węglowodany diety sportowców.  
1 opakowanie: 60 tabletek
Sposób użycia: 2 tabletki 2-3 razy dziennie przed posiłkiem, popijając szklanką wody. 
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