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PLYWANIE Przedolimpijski eksperyment w Sierra Nevada

Wrtorek, 15 lipca 2008r.

W hiszpanskim Sierra Nevada o tej porze roku storce bezlitosnie wypala waskie uliczki gdrskiego miasteczka. Prawie puste, bo dla
miejscowych wcisnieta w zbocza Gér Betyckich miescina nierozerwalnie fgczy sie z narciarstwem. Latem przyjezdzajg tam wytacznie
maniacy wypraw wspinaczkowych i wyczynowi sportowcy.

Wiekszoé¢ hoteli jest nieczynna, cze$¢ knajpek straszy zamknietymi na gtucho okiennicami. Zyciem tetni tylko Centro de Alto
Rendimiento, bo tak nazywa sie stynny osrodek sportowy na wysokosci ponad dwdch tysiecy metréw nad poziomem morza.

To kuznia formy dla kilkuset zawodnikéw, ktérzy wystartujig w Pekinie. W lipcu stowo kuznia wtasciwie oddaje duszng atmosfere
osrodka. Nie dos¢ bowiem, Zze panuje tu upat, to jeszcze powietrze jest tak rzadkie, ze trudno oddycha¢ nawet podczas bardziej
intensywnego spaceru, a co dopiero podczas treningow.

- Nie przyjechatam tu na wczasy. Organizm poddawany jest katorzniczemu wysitkowi, ale tylko tak wykuwa sie olimpijska forme -
ttumaczy nam Otylia Jedrzejczak.

Mistrzyni olimpijska z Aten w Pekinie nie bedzie faworytka na swoim koronnym dystansie 200 m stylem motylkowym. Rekord $wiata i
tytut mistrzyni $wiata odebrata Polce Australijka Jessicah Schipper. Ale nie tylko ona w tym roku ptywa bardzo szybko. Takze Japonka
Yuko Nakanishi, Francuzka Aurore Mongel czy Brytyjka Jemma Lowe.

- Stawka jest bardzo mocna, ale jeszcze nigdy nie byto tak, zebysmy jechali gdzie$ po pewny medal - analizuje trener Pawet Stominski.

W polskim obozie panuje bojowa atmosfera, cho¢ tak naprawde w Sierra Nevada trwa wielki sportowy eksperyment. Po raz pierwszy
nasi zawodnicy przygotowujg sie do najwaznejszej imprezy w wysokich gérach. Sztab szkoleniowy stara sie ograniczy¢ ryzyko btedu do
minimum. Wptyw takiego treningu na wyniki sprawdzili juz w zesztym roku. Wéwczas Otylia uzyskiwata czasy w granicach rekordu
zyciowego. W tym roku pojechali do Hiszpanii pod koniec wiosny. Zawodnikom badano doktadnie krew, drobiazgowo sprawdzano jej
sktad po powrocie z gor. Trenerzy szczegotow zdradzaé nie chcg, ale organizmy naszych aséw reagujg bardzo dobrze i po mniej wiecej
28 dniach ich wytrzymatos¢ jest fantastyczna.

- Kroczymy droga, ktérg przetarty juz inne ekipy. Teraz wiekszo$¢ Swiatowej czotéwki wybiera baseny tam, gdzie tlenu jest mato i
organizm musi produkowac wiecej krwinek - wyjasnia trener Stominski.

W Sierra obecny jest sztab medyczny, ktory dostat nietypowe zadanie: musi nadzorowac takze odpowiednie racje odzywek i witamin.
Do niedawna zawodnicy dostawali suplementy i brali je sami, teraz medycy sprawdzaja, czy wszystko zostato zjedzone. - To nie jest
kwestia braku zaufania, tylko precyzji. Nie chcemy zostawi¢ niczego przypadkowi - dodaje trener.

Plywacy sg wiec pod permanentnym nadzorem treneréw, lekarzy i wtasnych ambicji. Cho¢ na zewnatrz przypieka hiszpanskie stonce,
zawodnicy nie chcg sie nawet opalac. - To meczy, a ja musze miec site do treningu - zaznacza "Oti", nasza mistrzyni olimpijska.

Zresztq kazdy w wysokich gérach ma inne problemy. Mistrz $wiata na 1500 m Mateusz Sawrymowicz tak ciezko pracuje, ze za szybko
chudnie. Zawodnik ze Szczecina musi dostownie wmusza¢ w siebie positki i przygotowywac mate porcje jedzenia miedzy wizytami w
stotéwce.

Z kolei byty mistrz $wiata na 200 m stylem motylkowym. Pawet Korzeniowski do Hiszpanii przyjechat z dwoma kilogramami miesni
wiecej, niz poczatkowo planowano. Ale to nie jest zaskoczenie, bo "Korzen" zaskakuje podczas zaje¢ nawet trenera. Nigdy tak ciezko
nie harowat i tak karnie nie poddawat sie zaleceniom opiekundw. Pawet ma przed soba wizje rywalizacji z Michaelem Phelpsem.
Amerykanski superptywak, ktéry mierzy az w osiem ztotych krazkéw, prawdopodobnie i tak przyptynie w Pekinie do mety z przewaga,
ale sprawa srebrnego medalu wcigz jest otwarta. Ten, ktory wytrzyma tempo Phelpsa przez wiekszos¢ dystansu, bedzie bohaterem. W
Sierra jest wiec o co walczy¢ mimo skwaru i braku tlenu.

Oskar Berezowski
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