. 50 dni przed Igrzyskami w Pekinie
Artswim. pl Za 4 dni poznamy ostateczny sktad ekipy na Igrzy3kapijskie
w Pekinie. Za 50 dni Igrzyska. W jakim stanie jeasze ptywanie?
W duzym skrécie zasygnalizeproblemy z jakimi spotykamy i
na co dzié, co nas trapi, co cieszy.
Od kilku lat jestémy swiadkami gwattownego rozwoju naszej dyscypliny. pajw pojawity s¢
sukcesy Otylii ddrzejczak, péniej wiele innych na kadym szczeblu rywalizacji. Setki rekordow
Polski, europejskiedwiatowe sukcesy juniorow, seniorscy mistrzowie Byroswiata. W
ostatnich latach zbudowano w naszym kraju kilkasgtvalni, otworzyto st okno naswiat jakim
jest internet, podi@ za grani¢ nie % juz problemem. Junie tylko garstka, zakwalifikowanych
na medzynarodowe imprezy przez nasze whadze trenerokantakt zeswiatowym ptywaniem.
Pojawito se mnostwo ambitnych szkoleniowcowadnych wiedzy, pozbawionych kompleksow.
Oto, w durym skrdcie, fundament ptywackiego boomu.
Czy potrafilsmy to wykorzysta? Czy powstaty grodki ptywackie godne swoich zawodnikéw,
ich osihgnie¢? Nie powstat ani jedersimdek zaawansowanego szkolenia, na wzér takicle jak
funkcjonup chatby w Wielkiej Brytanii czy Holandii. W takich miaasth jak Warszawa, téd
Gdansk, Szczecin, czy mgy wspaniate tradycje Wojdata i Szukaly, Pagmae zmienito s
nic.
Przed piciu laty, na Mistrzostw&wiata w Barcelonie, zakwalifikowatogh zawodnikéw, dwa
lata p&niej, Montreal 2005, jiiblisko 20, z czego wksza¢ bita rekordyzyciowe, rekordy
Polski, wielu ptywato w finatach, a Otylia i Korzieavski wrécili z tytutami mistrzowskimi. Rok
pézniej, na Mistrzostwa Europy w Budapeszcie wystawili 28 osobow reprezentagj mimo,
ze kryteria kwalifikacyjne byty tak ostre, jak zwgklW stolicy Wgier, mimo niewtpliwego
sukcesu, mierzonego faa i kolorem medali, ména juz byto dostrzec symptomy zbéjacego
si¢ kryzysu. Nasi reprezentanci startowali 63 razy35axprzypadkach agyali wyniki gorsze ni
w czasie wcz@niejszych GMPol w Ostrowcu, ktore do tych ME bigyalifikacjami. Jedynie 15
razy kwalifikowali s¢ do finatow. Pawet Korzeniowski i Stawek Kuczko tasMistrzami
Europy na dystansach 200 metrowych. Mimo to, n@adzakwalifikowa sie nawet do finatdw
na dystansie o potaykrotszym. Wnioskéwadnych nie wyeignieto. Powszechny byt
~hurraoptymizm?”, rozgdek gdzi& przepadt. Na rok 2007 za priorytetpwnprez uznano
MistrzostwaSwiata w Melbourne. A 19 uczestnikéw dwdch wspomnianych wasej imprez
nie zdotato si nawet do Mistrzostw zakwalifikowNa 31 startéw wywalczamy jedynie 8
rekordowzyciowych. Totall kleske udaje st jednak ukrg za medalami Teamu Drozda, ziotem i
rekordem Europy Sawrymowicza na 1500, i srebremc3ika na 800 ( pdniej okazato s, ze
tez ztotem).Srodowisko ptywackie szokowaty wypowiedzi treneréwghego o braku dyscypliny i
zlej atmosferze w kadrzBobrze s¢ stato,ze pewne odlyzowienie obrazu polskiego ptywania
nasgpito w Melbourne, a nie za péttora roku w Pekirdeego startu trzeba wygyngé wnioski,
a czasu jest fjuniewiele to stowa Ministra Sportu
Co st zmienito po Melbourne? Pozostatjtylko rok do kwalifikacji olimpijskich... Podzieftwm
grupe centralm na czsci. Do pracy z Kady powotani zostali znakomici trenerzy, Marek
Mtynarczyk i Kazimierz Wanicki, tyle,ze w tym momencie nie mgjy znakomitych
zawodnikéw albo nie magy ich wcale. Nie o to nam wszystkim chodzito. Wslesmy aby
zawodnicy mieli szarspracy ze swoimi trenerami, tymi, ktérzy na pozionstrzowski ich
doprowadzili. Bardzo stabeeby nie powiedzig katastrofalne dla grupy Stonskiego,
MistrzostwaSwiata w Melbourne nie byty przypadkowymelem. Mistrzostwa Europy na
krotkim basenie potwierdzity rozpad grupy centralié Debreczynie 2007 startowsty 38
razy. Rekordoweyciowych padio 18. Na kolejne na ptywalni 50m Mzststwa Europy, w
Eindhoven, minima osgnefo juz jedynie 8 zawodnikéw. Zwrek zakwalifikowat 19. ,Miat by
wor medali, jest 20 miejsce” Na 19 oséb reprezginfadynie 4 zawodnikdéw ustanawiato
rekordyzyciowe. A przypomnijmyze te ME miaty by jedym okazp do uzyskania minimum na
Igrzyska. Kwalifikacje uzyskuje 6 oséb. fiejsze Msw na ptywalni 25m potwierdzity fatalny
stan Kadry. Juw 2003 roku przylismy bezkrytycznie amerykakie czy australijskie zasady



kwalifikacji na Igrzyska, a vec krajéw w ktorych o kade miejsce w reprezentacji, wikej
konkurencji walczy po kilku zawodnikow, aidy kto zostaje zakwalifikowany, jedzie po medal.
U nas jest grupka 5-6 0s0b ktoeeve stanie ,wyptywa” minimum nie kedac w szczytowe;j
formie. Pozostali mugzo swop szang walczy¢ z najwyzszym trudem. Dla kogo jest gd ten
system? Dla tych jednostek? Po co twoérzgsady ktorych piniej sk nie przestrzega? Przed
Pekinem ten system totalnie skompromitowat. Alternatywa, proponowana przenéréw,
byta taka: wyznaczamy okres, np. 6 mgegj w ktorym, na wskazanych zawodach, minimum
mozna uzyska. Tak jak jest to chiby w lekkiej atletyce. W ptywaniu zmusza sienerow i
zawodnikéw do budowania kolejnych szczytow formgzatywnym, nienaruszalnym rzekomo
terminie. Blamaem tego systemu jest i toee 16 zawodnikow jedzie uzyskaninima na zawody
w Wiedniu, gdzie sglzap cate dnie na basenie, na materacach , bo do hegl28km,
rywalizujac gtéwnie z dzieciakami w wgigach o poziomie znaczniezazym ni GP Polski.
Jakie g przyczyny takiego stanu rzeczy? Brak rzeczowydliamvystpow uniemaliwiat
dostrzeenie bkdow, zagraen. Krytyki nie dopuszczano. Zawodnicy po kilku latazentralizacji
szkolenia, sgdzapc blisko 300 dni kadego roku na obozach giz tym znweni, wyczerpani.
Czy byto to konieczne? Mam powrge watpliwosci. Gdyby taki ,wyjazdowy” system szkolenia
wprowadzono na rok przed Olimpigdakurat na Igrzyska mogtby wyggaokres najwkszego
entuzjazmu i zaangawania. Rzuca sitez w oczy brak pracy nad technikPodczas gdy caty
swiat szuka rezerw w technice, pragcopd ni takze, a mae zwiaszcza, najwksi mistrzowie, u
nas jest to sprawa drugosljaie trzeciorzdna. Podkréa to w wywiadzie dla Ptywania jeden z
najwigkszych nawiecie specjalistow, prof. R. Haljand . Sengatlip naszych gtéwnych
szkoleniowcow staje sito, ze czotowi zawodnicywiata do maksimum wykorzystuglozwolony
przez przepisy 15 m odcinek podwodnego ptywaniawMie nawet o jakind 6 stylu,
wynalezionym rzekomo przez Amerykanow. Wspaertyiko, ze Pankratov, ustanawaaj na
Igrzyskach w Atlancie 1996 rekosdiiata na 100 mot na pierwszym basenie przeptywa pod
woda 45 a na drugim 35m. Rdiej FINA ograniczyta maiwos¢ ptywania pod woal do 15m.
Nad technil startow i nawrotéw pracowatogsiu nasze wspomg chocia znakomitego
grzbiecist, Przemka Wilanta, czy @Urbaiczyk, ktorej nawroty, w Wiedniu 2004, wywotaty
sensagj.

Bardzo powanym bkdem jest te brak jasnych, przejrzystych i uczciwych kryteripawotaa do
szkolenia centralnego, przyznawania stypendiéwalasia ich wysokszi, czste i, jak wydaje
sig, bez sensownego uzasadnienia, zmiany ,przydzdszczegolnych zawodnikow Kadry do
réznych szkoleniowcéw ( patrz gdrowki” Matczaka,Zotnowskiej), czste zmiany planéw
startéw | wyjazdow na obozyywienie w fastfoodach...

A co ze ,szkoleniem centralnym”? Jest dopuszczarektykowane w niektorych krajach.
Ogodlna koncepcja ne by wspdlna, jak korzenie drzewa. Z korzeni drzewaasta wiele
konardw, czasem nawet pni. Realizacja ,koncepcjtredizacji” powinna przebiedaprzy
szerokiej wspotpracy z trenerami, asystentami, almspecjalistycznych podgrupach. Nawet
jesli szef jest jeden. Na wysokim poziomie zawsze pj@sk indywidualnie, czy to w nauce
spiewu, ikebany, malarstwie czy sporcie.

Co nasz czeka za 50 dni? Peat@imy, nasi zawodnicy w ostatnich latach wykonadiegtyczr
prac. Odchzeni byli od zwyktych w ich wieku problemowdyli i trenowali w znakomitych
warunkach w najbardziej atrakcyjnych miejscéeafmata, Australii, Potudniowej Afryce, Florydzie
i wielu innych. Maj do dyspozycji znakomitopieke medycza, swietnego psychologa,
dietetyka, zaangawanych do granic trenerow. Takwsparcie PZP, sponsorow, przychytho
mediow isrodowisk z ktorych pochodzOby to wszystko dato satysfakcjoacg rezultaty!



