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Z Eindhoven do Pekinu

Z PAWLEM SLOMINSKIM, wiceprezesem Polskiego Zwigzku
Ptywackiego i trenerem gtéwnym kadry, rozmawia Janusz Michatek

Dzisiaj rozpoczynaja sie w Eindhoven mistrzostwa Europy. Do
rywalizacji o 40 kompletow medali przystapi 568 zawodniczek
i zawodnikéw z 42 krajow, w tym 19-osobowa polska ekipa.
Czego mozemy spodziewac sie po naszych reprezentantach?

- W Ministerstwie Sportu zawsze przy podobnych okazjach pytajg o
liczbe medali, ktére przywieziemy... Natomiast dla mnie najwazniejsze
sq zawsze rekordy zyciowe, co tym razem wigze sie z kwalifikacjami
do igrzysk olimpijskch w Pekinie. One sg celem numer jeden, a do
Chin chce doptynac cata fawa.

Trudno jednak uciec od poréownan. Podczas poprzednich
mistrzostw w Budapeszcie w roku 2006 Pana podopieczni
wywalczyli az piec tytutéw, a takze dwa srebrne krazki i jeden
brazowy. Chyba trudno bedzie powtorzy¢ ten sukces?

- Poptywamy, zobaczymy... Z przygotowar jestem bardzo zadowolony.
Sen z powiek spedzata mi tylko niedawna choroba Otylii Jedrzejczak.
Wprawdzie wszystko jest juz w porzadku, ale z powodu zalegtosci
treningowych musielismy ograniczy¢é program jej startow. Otylia
koncentruje sie na swej koronnej konkurencji - 200 metrow
motylkiem - w ktdérej ma szanse zdoby¢ pigty z rzedu ztoty medal.
Taki wyczyn nie udat sie jeszcze zadnemu ptywakowi. Dystans o
potowe krotszy traktujemy jako przetarcie, a pozostate style w ogdle
odpuszczamy.

A w jakiej dyspozycji sa pozostali mistrzowie sprzed dwdch
lat?

- Pawet Korzeniowski w ostatnich miesigcach nie filozofowat, lecz
¢wiczyt bardzo solidnie i powinien zndw zwyciezy¢ na 200 motylkiem.
Najgrozniejszym przeciwnikiem bedzie z pewnosciq Rosjanin Nikotaj
Skworcow. Z kolei Stawek Kuczko préobowat troche eksperymentowad,
co nie przyniosto najlepszych efektéw i ponownie znalazt sie pod moja
kuratelg. W stylu klasycznym stawka jest jednak wyrdwnana i trudno
o prognozy. Tradycyjnie najmniej wiem na temat aktualnej dyspozycji
Bartosza Kizierowskiego. Najszybszy nasz zawodnik przenidst sie rok
temu z USA do Hiszpanii - w ten sposéb stracit bezposredni kontakt z
Mike’em Bottomem i musi teraz liczy¢ gtdwnie na siebie. Bartek ma
jednak ogromne dos$wiadczenie i wierze, Zze sobie poradzi. Ma zresztg
dodatkowy bodziec. Igrzyska w Pekinie bedq zapewne ostatnimi w
jego karierze.

Pono¢ dos¢ powazne klopoty miata tzw. grupa szczeciriska, w
ktorej pod okiem trenera Mirostawa Drozda ptywaja Mateusz
Sawrymowicz, Przemystaw Starnczyk i Katarzyna Baranowska?
- Planowali miedzy innymi zgrupowanie wysokogdrskie w Sierra
Nevada. Niestety, Hiszpanie oferowali tylko jeden tor i to w bardzo
réznych godzinach. W tej sytuacji Mirek postanowit zosta¢ ze swymi
podopiecznymi na Florydzie, gdzie spedzili nie trzy, ale szes¢ tygodni.
Nie dostrzegam w tym zagrozen. Podobny cykl zastosowano przeciez
przed ubiegtorocznymi mistrzostwami Swiata w Melbourne, gdzie
Mateusz okazat sie bezkonkurencyjny na 1500 dowolnym,.

Jak prezentuje sie enfante terrible polskiego ptywania tukasz
Gasior?

- Po réznych zawirowaniach wydoro$lat i jest w bardzo dobrej formie.
Powinien by¢ mocnym punktem sztafety 4x200 dowolnym, ktéra moze
znalez¢ sie na podium. Tym bardziej ze w Eindhoven nie wystartuja
wszyscy najlepsi. Mocno odmfodzony sktad zgtosili na przyktad
Niemcy.

W Budapeszcie sSwietnie spisata sie kobieca sztafeta 4x200
dowolnym zdobywajac srebrny medal. Niestety, kolezanki
Jedrzejczak gdzies przepadly. Czy wrocq jeszcze do wielkiego
ptywania?

- Paulina Barzycka przeszta w styczniu operacje kregostupa i dopiero
wznawia zajecia na basenie. Nie wiem natomiast, co dzieje sie z
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Joanngq Budzis i Agata Zwiejskg. Ptywanie jest specyficzng dyscypling.
Intensywne treningi rozpoczyna sie w bardzo wczesnym wieku i nie
wszyscy to wytrzymuja. Trudno byc ciggle nakreconym, ¢wiczy¢ na
maksymalnych obrotach. Dlatego =zdarzajq sie zatamania. Caty
organizm, a gféwnie psychika muszq odreagowac. Przezywat to nawet
stynny Australijczyk Ian Thorpe.

Dziekuje za rozmowe.

* * *

Sktad na Eindhoven uzupetniajq: Beata Kaminska, Agata Korc, Iwona
Predecka, Aleksandra Urbanczyk, tukasz Giminski, Maciej Hreniak,
Mateusz Kierzkowski, Mateusz Matczak, Michat Rokicki, Stawomir
Wolniak i tukasz Woéjt e Ztoto w ptywaniu synchronicznym zdobyta
Hiszpanka Gemma Mengual, ktéra wygrata takze w duecie z Andreg
Fuentes oraz poprowadzita rodaczki do triumfu druzynowego.
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