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tlenowe namioty

e W N

> Gazetapl

& S

B Radostaw Leniarski 2008-03-17, ostatnia aktualizacja 2008-03-17 11:31:08.0

Czyniace podobno fizjologiczne cuda tlenowe namioty sa dwa, a chetnych do oddychania
peina piersia ptywakow duzo wiecej.

We wtorek zaczynajg sie w Eindhoven mistrzostwa Europy, na ktérych mozna zdobywa¢ minima kwalifikacyjne na
igrzyska olimpijskie. Do Holandii jedzie wiec az 19 plywakow z Polski. Nie dla kazdego sa jednak namioty tlenowe.
Wszystko przez to, ze reprezentacja trenuje w dwoéch niezaleznych grupach, nieformalnie konkurujacych ze soba.

Mirostaw Drozd, trener mistrzOw $wiata Mateusza Sawrymowicza i Przemystawa Stanczyka oraz dwukrotnej
medalistki mistrzostw Europy Katarzyny Baranowskiej, twierdzi, ze oficjalnie nic nie wie o namiotach. - Czytatem o
nich w gazetach, ale ze zwigzku ptywackiego nie otrzymatem zadnej informacji o tym, ze moge uzywac tego
urzadzenia, kiedy i w jaki sposéb. W naszych treningach na pewno takie namioty by sie przydaty - méwi szkoleniowiec
grupy szczecinskiej.

Namiotow uzywa grupa warszawska, czyli trenera Pawta Stominskiego opiekujacego sie najwiekszg gwiazdg
polskiego ptywania Otylig Jedrzejczak i bylym mistrzem Swiata Pawtem Korzeniowskim. - Trener Drozd nie wyrazit
zadnej checi uzywania namiotow - twierdzi Stominski, ktéry jest réwniez wiceprezesem Polskiego Zwigzku
Plywackiego.

- Nie jestem w stanie stwierdzi¢, czy namiot pomaga. Po prostu za mato go uzywatam - powiedziata "Gazecie"
Jedrzejczak, mistrzyni olimpijska z Aten.

Jej trener z jednej strony wypowiada sie o urzadzeniach niezbyt entuzjastycznie, twierdzi, ze namiot dziata jak
placebo, ze wzmacnia gtéwnie psychike zawodnika, przekonujac go, ze dysponuje cudowna bronig. Ale z drugiej
testuje je przed igrzyskami. Otylia po raz pierwszy korzystata z namiotu podczas lutowych testéw olimpijskich w
Pekinie, a pézniej rowniez podczas zgrupowania w Ostrowcu.

Urzadzenie za 10 tys. dol. moze da¢ imitacje treningu wysokogorskiego albo zadziata¢ jak cudowny eliksir -
zregenerowac¢ nadwatlone treningiem sity. W Pekinie namiot dziatat w tej drugiej roli. Idea polega na tym, ze wieksze
ci$nienie tlenu - dozowane przez specjalny generator - wspomaga procesy "naprawcze" w organizmie. Réwniez w ten
sposéb Stominski zamierza wykorzystaé namiot w Eindhoven.

Namioty wykorzystywane sg réwniez w treningu. Jesli wpusci sie do niego mniej tlenu, niz jest w otoczeniu, organizm
$pigcego sportowca bedzie myslal, Zze jest w gérach w warunkach rozrzedzonego powietrza. W tej sytuacji organizm
przyzwyczaja sie do zmniejszonej ilosci tlenu i broni sie przed zaduszeniem miesni. Produkuje wiecej czerwonych
krwinek - podczas zawodéw jak znalazt. Tak dziatat na zgrupowaniu w Ostrowcu.

Doktadnie taki sam cud techniki jak Otylia - Portable Bed Tent firmy Hypoxico - wykorzystuje stynny Michael Phelps,
inni Amerykanie i Australijczycy.

Wspomaganie tlenem wzbudza kontrowersje, Polakéw oskarzano nawet o doping. W czasie mistrzostw $wiata w
Melbourne oraz na mistrzostwach Europy na krétkim basenie w Debreczynie kilka ekip ztozyto protest przeciwko
uzywaniu przez polska ekipe tlenowych inhalatoréw. Uzywali ich niemal wszyscy, do ostatniej chwili przed startem, a
najbardziej metode chwalit sprinter Bartosz Kizierowski. Przed zdobyciem tytutu mistrza $wiata na 1500 metrow
Mateusz Sawrymowicz przespat catg noc w masce tlenowe;j.

Protesty zostaly odrzucone zaréwno w Melbourne, jak i w Debreczynie, ale na Wegrzech przedstawiciele europejskiej
komisji medycznej stwierdzili, ze metody stosowane przez Polakéw sa nieetyczne. Miedzynarodowa federacja
ptywacka zapowiedziata, ze zajmie sie sprawg wspomagania tlenem na najblizszym posiedzeniu komisji medyczne;.
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