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"Najpierw kwalifikacje, potem medale"

Nie obiecuje medali mistrzostw Europy w Eindhoven, ale spodziewam sie walki - przede
wszystkim o kwalifikacje olimpijskie, a w drugiej mierze o krazki -powiedziat wiceprezes
Polskiego Zwiazku Plywackiego i gtldwny trener reprezentacji Pawet Stominski.

We wtorek 19-osobowa kadra zawodniczek i zawodnikéw przystapi do rywalizacji na 50-metrowym
obiekcie Narodowego Centrum Ptywackiego w Eindhoven. tacznie wystgpi¢ ma 568 sportowcdéw z
42 krajow. Walczy¢ beda o 40 kompletéw medali. Ceny wejsciéwek do nowoczesnego kompleksu
wynoszg od 13,5 euro (poranne eliminacje) do 43,5 euro (wieczorne finaty).

"Jestem zadowolony z pracy w trakcie okresu przygotowawczego. Mielismy zgrupowania w
Ostrowcu Swietokrzyskim, byliSmy w USA, udanie startowaliémy w zawodach przedolimpijskich w
Pekinie. Jedynym zmartwieniem byta niedawna choroba Otylii Jedrzejczak. Pozostali zawodnicy
trenowali bardzo dobrze" - zapewnit Stominski. Z pracy swoich podopiecznych zadowolony byt
réwniez Mirostaw Drozd, ktdry szkoli mistrzéw Swiata - Mateusza Sawrymowicza i Przemystawa
Stanczyka oraz dwukrotng medalistke ME 2006 w Budapeszcie - Katarzyne Baranowska.

"PrzeprowadziliSmy udane zgrupowanie na Florydzie. Trwato co prawda szes¢, a nie trzy tygodnie,
ale warunki mieliSmy bardzo dobre. Niestety, musiatem zmodyfikowac plany przygotowan do
igrzysk - zamierzaliSmy spedzi¢ wiecej czasu w wysokich goérach, jednakze zaproponowano nam zte
warunki treningdw. Mimo tego jestem zadowolony - cata tréjka znacznie poprawita wytrzymatosc.
W Eindhoven powinni bi¢ rekordy zyciowe i wywalczy¢ kwalifikacje olimpijskie. Ciesze sie tez, ze
Kasia po raz pierwszy przeszta cate przygotowania bez urazoéw i choréb" - powiedziat Drozd.

Najbardziej utytutowana polska zawodniczka Otylia Jedrzejczak, walczy¢ bedzie o swéj piaty z
rzedu ztoty medal na dystansie 200 m stylem motylkowym. Sztuka ta nie udata sie jeszcze
zadnemu plywakowi w historii.

"Przez dwa tygodnie chorowatam i nie mogtam pracowaé w wodzie. Trenowatam jednak na ladzie i
na pewno co$ z tego zostato. Nie bede zapowiadata medali, ale dam z siebie jak najwiecej. Dla
mnie najwazniejsze bedzie uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej - igrzyska w Pekinie to gtéwna
impreza sezonu. O medal bede jednak chciata powalczy¢" - wyjasnita Jedrzejczak.

Polska multimedalistka poczatkowo planowata wystapi¢ na 100 i 200 m stylem motylkowym, 200 i
400 m stylem zmiennym oraz 200 m stylem grzbietowym. Choroba pokrzyzowata jednak plany
sztabu szkoleniowego i zawodniczki.

"Na pewno wystartuje na 200 m stylem motylkowym. Zastanawiam sie réwniez nad dystansem 100
m motylkiem, ale jako przetarcie i rozpoznanie basenu. Moje konkurencje sq pod koniec
mistrzostw, wiec pierwsze dni mam wolne. Bede dopingowac kolegdw i kolezanki, a jednoczesnie
skorzystam z tego czasu zeby potrenowac" - dodata.

Po raz pierwszy w mistrzostwach zorganizowane zostang wyscigi na nieolimpijskim dystansie 800 m
stylem dowolnym ws$réd mezczyzn i 1500 m dowolnym kobiet. Na starcie tego pierwszego moze
zabrakng¢ mistrza swiata z Melbourne - Stanczyka.

"W programie mistrzostw 800 m koliduje z wystepem na 1500 m. Dla mnie wazniejsza jest
kwalifikacja olimpijska. Kluczowym dniem bedzie ten pierwszy - start na 400 m stylem dowolnym.
Jesli wywalcze kwalifikacje, bede madgt poptynaé na 800 m. W przeciwnym razie bede pod presja
wywalczenia minimum na 1500 i by¢ moze mdj koronny dystans trzeba bedzie odpusci¢. Mam tez
zaplanowany start w sztafecie 4x200 m dowolnym. Zapowiadajq sie wiec ciezkie mistrzostwa" -
ocenit Stanczyk.

"Wbrew planom spedziliSmy wiecej czasu na Florydzie, ale mysle, ze wyjdzie to nam na dobre.
Przyznam, ze nie zatujemy odwotania wyjazdu w gory. To jest swego rodzaju miejsce odosobnienia
- wszedzie jest daleko, wtasciwie nie wychodzimy z hotelu. Miejmy nadzieje, ze nie wptynie to
negatywnie na nasz trening. Na szczescie szkoleniowiec wie jak nas przygotowac réwniez na
nizinach" - zapewnit ptywak ze Szczecina.

W Holandii wystartuja rowniez czterej skoczkowie. Andrzej Rzeszutek i Grzegorz Szczepek
zaprezentujq sie na trzymetrowej trampolinie solo i synchronicznie, Stanistaw Stanio bedzie skakat
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z 1 m trampoliny, a Kamil Gatkowski - z wiezy. Reprezentantki Polski biorg takze udziat w
zawodach w ptywaniu synchronicznym (trwajg od 13 do 17 marca).
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