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Ptywanie - wiadomosci

(" zablokuj )

Polka w rekach najlepszego trenera sprintu

PAP /12:15

Najlepsza polska sprinterka, rekordzistka kraju
Agata Korc przez dwa miesigce trenowata na
Florydzie pod okiem uznawanego za guru
ptywackiego sprintu trenera Mike'a Bottoma. W
niedziele przystapi do rywalizacji na dystansie 50
m stylem dowolnym podczas mistrzostw Europy
w Eindhoven.

Czy nie batas sie radykalnych zmian na kilka
miesiecy przed igrzyskami olimpijskimi w
Pekinie?

Agata Korc Agata Korc: Miatam obawy, ale wydaje mi sig, ze

AFP warto byto zaryzykowac. Przez 10 lat ptywatam w
Polsce i nie udato mi sie osiggna¢ jakis wiekszych
sukcesdéw na arenie miedzynarodowej. Nie miatam wiec
duzo do stracenia. By co$ osiggna¢ w sporcie - trzeba ryzykowad. Nie mozna sie bac i sta¢ w
miejscu.

A jakie byly poczatki twojej pracy w szkole Bottoma?

Generalnie byto dobrze, ale miatam kilka momentéw zawahania. Miatam wrazenie, Ze sie do tego
sprintu nie nadaje. Przez pierwsze dwa tygodnie praktycznie od poczatku uczytam sie techniki.
Wydawato sie, ze uprawiam jakis$ inny sport - nie mogtam w wodzie skoordynowac swoich ruchéw,
brakowato mi cierpliwosci. Trener pocieszat mnie, ze nauczenie sie tej techniki to kwestia czasu.
Niektdrzy spedzajg na tym jednak kilka lat. Nalezy podkresli¢, ze w ten sposdb ptywa sie tylko i
wyltacznie 50 m. Myslatam, ze mdj styl przypomina styl sprinterski, ale juz pierwszego dnia
wyprowadzili mnie btedu. Mieliémy dwa starty - w Missouri i w Teksasie. Pierwszy wystep byt dla
mnie porazka. Przed zawodami nie odpuscitam ciezkiego treningu i bytam zmeczona, Zle
poptynetam technicznie. Przez to znowu wpadtam w maty dotek - poprawa techniki na treningach
nie przetozyta sie na wystep, brakowato automatyki. W Teksasie byto juz znacznie lepiej.

Bratas udziat w treningach czotowych sprinteréw - jak ztoty medalista olimpijski Gary
Hall, czy srebrny Duje Draganja. Byta okazja by ich podejrzeé, czegos sie od nich
nauczyc?

Oczywiscie. Grupa jest dosyc¢ duza, ale czesto pracujemy razem. Nie jestem traktowana wyjatkowo
przez to, ze jestem dziewczyng. Nawet na sitowni ¢wicze z takimi samymi obcigzeniami jak oni.
Praca zespotu opiera sie na rywalizacji na treningach oraz pomocy. Poczatkowo bardzo sie tego
batam, ale okazato sie, ze jednak i ja moge pomoc tym bardzo doswiadczonym zawodnikom.
Bottom stoi zawsze na brzegu basenu, a najwazniejsze dzieje sie pod woda. Osoba, ktéra ptynie na
sasiednim torze widzi wszystko najlepiej i moze podpowiedzie¢ gdzie sg btedy. Ptywatam kilka razy
z Hallem i on oczekiwat ode mnie, ze bede poprawiata jego technike. Podobnie Draganja. Okazato
sie, ze ja tez moge im pomac. Oni to przyjmujq jak rade od trenera. To sprawia, ze czuje sie
czescig zespotu. Zresztg tu w Eindhoven réwniez podpatrujemy sie nawzajem i koledzy na pewno
beda mnie pytali o swoje starty. Ja z kolei wystucham ich opinii o moich. Na mistrzostwach jest tez
Bottom i on rowniez mi pomaga. Dobrze dogaduje sie z moim szkoleniowcem klubowym Piotrem
Albifskim.

Ile kilometréw dziennie przeptywatas na Florydzie?

Podczas treningdéw nikt nie zwraca uwagi na kilometry. Otrzymujemy zadania do wypetnienia -
czasami wspolne, czasami odrebne. Pamietam jedno, po ktérym ledwo wysztam z wody, ale bytam
zadowolona. Po kazdej przeptynietej dtugosci basenu musiatam z niego wyjs¢ i ponownie stang¢ na
stupku. W wodzie nalezato by¢ ponownie po 10 sekundach. Ptywac¢ mieliSmy na 90 procent swoich
mozliwosci. Kazda z trzech takich serii konczyta sie przeptynieciem z maksymalng predkoscig 25
metrow. Miedzy nimi mieliSmy kilka minut przerwy i znowu do basenu. W ostatniej miatam juz
ciemno przed oczami.

20-03-2008 16:45



Polka w rekach najlepszego trenera sprintu - Onet.pl Sport - 20.03.2008

222

Czy mozesz przyblizy¢ osobe Bottoma?

To doskonaty psycholog. Umie sobie radzi¢ z ptywakami z catego $wiata. Jest otwarty na kazdg
nowa mysl, na nowinki techniczne. Nie ma rzeczy, ktérg by odrzucit przez swoje uprzedzenia. To
robi ogromne wrazenie. Dzien po tym jak Australijczyk Eamon Sullivan pobit rekord swiata (18
lutego poptynat 21,56 - przyp. red.) Mike miat juz przeanalizowany caty wyscig i na treningu
pokazywat nam jego technike.

Pono¢ wazna wskazowka trenera przed waznymi zawodami jest odpoczynek i nie
marnowanie energii - jesli mozna skorzysta¢ z windy to nie wolno wejs¢ schodami.

Tak - trener rzeczywiscie namawia nas bysmy nie marnowali energii. Kiedy podczas startéw
miatam jeden dzien wolny - nie pozwolit mi ptywaé. Uznat, ze najlepszy przed startem jest
wypoczynek. Niestety to oznacza, ze musze bardzo duzo czasu spedzac¢ w hotelu. Mike wie, ze nie
jest fatwo, ale uczy nas, ze to jest wtasnie najgorszy moment na wysitek. Narzekatam na to
znajomym - ze musze dtugo spa¢, nic nie robi¢, wypoczywad. Byli mocno zdziwieni. Najgorzej byto
po powrocie do Polski. Przed ME bytam kilka dni we Wroctawiu, ale musiatam mieszkac¢ w
akademiku mojej uczelni - AWF. To nie jest najlepsze miejsce do wypoczynku przed waznym
startem. Niestety rektor uznat, ze uczelniany hotel przeznaczony jest dla profesoréw, a nie
studentdw.

Kiedy znowu pojedziesz na Floryde?

Niestety jeszcze nie wiem. To zalezy od wynikow jakie osiggne na najblizszych zawodach. Pewnie
decydujace bedzie wywalczenie minimum na igrzyska. Decyzja jest w rekach Polskiego Zwigzku
Ptywackiego. W szkole Bottoma jestem na preferencyjnych warunkach - zrezygnowat z miesiecznej
opfaty treningowej (wynosi 800 dolaréw - przyp. red.). Ponosimy wiec tylko koszty mieszkania -
okoto 600 dolaréw. Reszta to moje wydatki wiasne.

Formutla 1
Ruszyt kolejny sezon wyscigow Formuly 1. Zapraszamy do naszego serwisu!

Zobacz koniecznie: klasyfikacje, terminarz, wyniki, zespoty, kierowcy, tory, historia,
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