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Pozegnanie polskiej kadry

mmm Trzy do szesciu medali. Tyle zdaniem gtébwnego trenera Pawta Stomiriskiego moga

zdoby¢ polscy ptywacy w rozpoczynajgcych sie za nieco ponad trzy tygodnie

__‘#wmistrzostwach swiata w Melbourne. W piagtek kadra wylatuje na zgrupowanie do
Brisbane.

- To bedg dla nas najwazniejsze starty przed igrzyskami olimpijskimi w Pekinie. W Australii
dowiemy sie jaki jest potencjat tej obiecujgcej grupy, a co za tym idzie jaki jest potencjat polskiego
ptywania. Ostatnie rekordy pod wzgledem liczby polskich medali w mistrzostwach Europy na
diugim i krétkim basenie cieszg, ale pamietajmy, ze w wielu konkurencjach Stary Kontynent
zdecydowanie odstaje od reszty $wiata - powiedziat PAP Stominski.

- W Melbourne uzyskamy takze odpowiedzi typowo szkoleniowe. Na przyktad okaze sie czy Otylia
jest w stanie poptyngc finat 200 m kraulem i p6tfinat 200 m delfinem w odstepie kwadransa. Jezeli
nie bedziemy zadowoleni z wynikéw trzeba bedzie zmieni¢ plany dotyczgce igrzysk, bo tam
program konkurencji bedzie identyczny - dodat szkoleniowiec.

Stominski nie wskazuje medalistéw w poszczegdlnych konkurencjach. Nie obiecuje wynikow i
rekordéw. Deklaruje za to petne zaangazowanie podopiecznych i walke o zyciéwki. Wedtug niego
najwieksze szanse na staniecie na podium majg Otylia Jedrzejczak, Pawet Korzeniowski, Bartosz
Kizierowski i Mateusz Sawrymowicz. Bardzo blisko swiatowej czotdwki jest Stawek Kuczko, ktory
zdaniem trenera moze sprawi¢ w Melbourne niespodzianke.

W oficjalnym pozegnaniu wzieta udziat potowa, z liczacej 17 os6b kadry (7 zawodniczek i 10
zawodnikow). Wszyscy narzekali na zmeczenie ciezkimi treningami. - Jestem staba. Plywa mi sie
fatalnie. W dodatku czuje, ze zaraz bede chora - moéwita Jedrzejczak. - Jestesmy zarznieci. Po
takim ciezkim treningu na mistrzostwa musi przyj$¢ forma - stwierdzit Kuczko. - W Australii
wreszcie porzgdnie zejdziemy z objetosci. Wtedy w koricu zaczniemy robi¢ dobre czasy - cieszyt
sie Korzeniowski.

Wiasnie ten ostatni byt najbardziej chwalony za zaangazowanie w treningi. Korzeniowski, ktory w
przesztosci czesto byt krytykowany za zbyt swobodne podejscie do przygotowan, tym razem bit
rekordy w liczbie przeptynietych kilometrow. Zresztg cata ekipa trenowata niezmiernie ciezko.
Przez ostatnie 2,5 miesigca przeptyneli od 450 do 700 km. Do tego trzeba doda¢ zajecia na ladzie
oraz trudy zgrupowan poza miejscami zamieszkania.

Mezczyzni przebrneli przez przygotowania bez wiekszych przeszkdd. Klopoty towarzyszyty jednak
Katarzynie Baranowskiej, Beacie Kaminskiej i Jedrzejczak.

Baranowskiej w Srode zdjeto szwy po artoskopii kolana i dopiero w czwartek po dwutygodniowej
przerwie bedzie trenowata w basenie. Przed operacjg przez blisko miesigc ptywata tylko rekami,
majac nadzieje, ze bol w kolanie minie. Ostatecznie jednak zabiegu nie dato sie uniknac.

- Straty w treningu sg ogromne. Bedziemy jeszcze prébowali co$ nadrobi¢ w Brisbane, ale bardzo
powaznie bierzemy pod uwage wycofanie Kasi ze startow indywidualnych. Decyzje podejmiemy
kilka dni przed zawodami. Nie wykluczone, Ze poptynie tylko w sztafetach - powiedziat prowadzacy
Baranowska trener Mirostaw Drozd .
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Z kolei Kaminska od ME w Helsinkach boryka sie z problemami zdrowotnymi oraz kontuzjg barku.
Do Australii jedzie w stabej dyspozycji. Klopoty Jedrzejczak sg zupetnie innej natury. Rozpoczety
niedawno proces o nieumysine spowodowanie $mierci brata w wypadku samochodowym w
pazdzierniku minionego roku odcisnat na psychice mistrzyni olimpijskiej z Aten ogromne pietno.

Na pozegnalnej konferencji Jedrzejczak nie data tego po sobie poznaé. - Oczekiwania wobec
startow w Australii mam takie jak zawsze. Bede starala sie ptyngc jak najszybciej od sciany do
Sciany. Pewne jest tylko to, Zze publiczno$¢ bedzie niesamowita. Reszta pozostaje niewiadomg -
moéwita Otylia, ktéra w Melbourne bedzie bronita tytutu mistrzyni Swiata na 200 m stylem
motylkowym. Jej pojedynek z Jessikg Schipper bedzie jednym z najbardziej oczekiwanych
wyscigow MS.

W tamtym roku Australijka odebrata Polce rekord swiata. - To nie jest dla mnie dodatkowa
motywacja. Kazde zawody sg inne. Przed wtasng publicznoscig ona na pewno bedzie bardzo
mocna. Ale ja tez nie zamierzam odpuszczac¢. Na rezultaty bedziemy musieli troche poczekac -
stwierdzita Jedrzejczak. Najlepsza polska ptywaczka wystartuje na 200 m stylem motylkowym oraz
200 i 400 m stylem dowolnym.

Kadrowicze do Brisbane bedg podrézowali na raty. O 12.45 wyleca do Los Angeles. W "miescie
aniotow" spedzg jeden dzien, dopiero pozniej odbedg drugg czesc podrézy. W Brisbane czeka na
nich hotel i osrodek szkoleniowy z basenem.

Poczatkowo Polacy mieli aklimatyzowa¢ sie w nowozelandzkim Christ Church, ale dwa tygodnie
przed mistrzostwami znacznie ograniczono dostep do tamtejszego basenu. - MusieliSmy
zastosowac plan B. Nie bylo zbyt wiele czasu, ale wszystko skonczyto sie dobrze. W Brisbane
bedziemy mieli wszystko czego oczekiwalismy. Najwazniejsze to swobodny dostep do pieciu toréw
na basenie - powiedziat Stominski.

Kadra na Melbourne:

kobiety - Otylia Jedrzejczak, Beata Kaminska, Katarzyna Baranowska, Aleksandra Urbanczyk,
Paulina Barzycka, Agata Zwiejska, lwona Lefanowicz;

mezczyzni - Pawet Korzeniowski, Bartosz Kizierowski, Stawomir Kuczko, Przemystaw Stanczyk,

Mateusz Sawrymowicz, Maciej Hreniak, Stawomir Wolniak, tukasz Drzewinski, tukasz Giminski,
Michat Rokicki.
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