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Szkoleniowiec Baranowskiej: Trenowanie kobiet to wy

Wkurza mnie opinia, ze u Drozda jest kierat. Po prostu nie daje
sobie wchodzi¢ na glowe - mowi Mirostaw Drozd, trener
Katarzyny Baranowskiej, brazowej medalistki ME w ptywaniu

Karolina Kowalska, Radostaw Leniarski: Trenerem jes
dopiero teraz nastat czas Drozda.

t Pan od 30 lat, ale

Mirostaw Drozd: Juz wczesniej miatem wyniki. Wyszkolitem olimpijczykéw i
medalistéw ME, a moi wychowankowie zdobyli cate wory rekordéw Polski i
medali. Po prostu teraz, przy okazji sukceséw moich diugodystansowcow,
zainteresowaly sie mng media.

W Budapeszcie Pana zawodnicy poszli na pierwszy ogi  en. Katarzyna
Baranowska wywalczyta br gz, a Mateusz Sawrymowicz i Przemystaw
Stanczyk otarli si e o podium na 400 metréw dowolnym. Niby  $wietnie, ale
po grudniowych sukcesach na ME na krétkim basenie w Trie $cie wszyscy
liczyli na wi ecej...

- Dla mnie od miejsc wazniejsze sq wyniki. Wszyscy poprawili rekordy zyciowe, a
ze spalili sie w finatach? To sygnat, ze szkoleniu czego$ brakuje. Inna sprawa, ze
Kasia i Mateusz w tym roku zdali matury i do ME przygotowywali sie praktycznie
tylko dwa miesigce.

Baranowska wystartuje jeszcze na 200 m zmiennym, a
Stanczyk i Sawrymowicz. S g szanse na ztoto?

na 1500 m popiyn a

- Przestrzegatbym przed hurraoptymizmem. Kasia ma mocne rywalki, moze byc¢
problem z trzecim miejscem. A Staniczyk i Sawrymowicz to dwie wielkie
niewiadome.

Ma Pan talent do wytawiania talentéw. Najpierw Sta
Baranowska i Sawrymowicz. Szésty zmyst?

Aczyk, potem

- Jaki tam szésty zmyst! Chyba kazdy doswiadczony trener widzi takie rzeczy jak
na dioni. Jeszcze dwa lata temu Kasia Baranowska ptywata przecietnie. Owszem,
zdobywata medale ME junioréw, bita rekordy kraju, ale nie mierzyta wyze;.
Trenowata nieregularnie - jesli w danym tygodniu przytozyta sie do treningu, byta
taka zmeczona, ze caly nastepny tydzier nie pojawiala sie na basenie.
Powtarzalem jej wtedy: Kasia, jesli zaczniesz pracowac, stac cie na poziom
Swiatowy. | w koricu mi uwierzyta.

Czyli jest Pan trenerem psychologiem?

- Kazdy trener jest troche psychologiem. W koricu to on spedza z zawodnikiem
najwiecej czasu i najlepiej go zna. Australijski ptywak polskiego pochodzenia
Michael Klim moéwit kilka lat temu, Ze nie potrzebuje psychologa, bo najlepszym
psychologiem jest dla niego trener Giennadij Turecki, kt6ry szkolit rowniez
stynnego Aleksandra Popowa. Ja jednak mysle, ze w motywowaniu zawodnika
lepiej sprawdzajg sie profesjonalisci.

Ale Pana zawodnicy nie chc g przekona ¢ sie do psychologa kadry Mirostawa
Nikicina. Mateusz i Przemek za nic nie chcieli spot  ka¢ sie z nim przed
startem.

- Tego wtasnie nie moge zrozumieé. To takie typowe polskie podejscie: nie pojde
do psychologa, bo nie jestem nienormalny. Chtopcy myslg, ze wizyta u
psychologa jest przejawem stabosci, a chcg uchodzi¢ za silnych. Tymczasem
specjalista mégtby ich nauczyc¢ metod relaksacyjnych, ktére pozwalajg
sportowcom natadowac akumulatory.
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dostatecznie siln g? Uchodzi za bardzo pewn g siebie.

- To tylko pozory. W rzeczywistosci jest bardzo wrazliwa, o czym przekonatem sie
dopiero po kilku miesigcach pracy. To kobieta, a jak wiadomo, trenowanie kobiet
to wyzsza sztuka jazdy. Sgq delikatne psychicznie, wiele rzeczy ttumig w sobie.
Potrafig sie obrazic¢ i cztowiek nawet nie wie czym i kiedy je urazit. Kiedy$
traktowatem jg jak chtopakéw - ochrzaniatem za bledy i oczekiwatem, Ze to
zmobilizuje jg do lepszej pracy. A ona zaczela traci¢ wiare w siebie. Teraz wiem,
ze Kasie mobilizujg pochwaly i nie znosi krytyki.

Ale dla chtopakdéw nadal jest Pan jednak surowy.

- Tak, bo oni majg zupetie inng konstrukcje psychiczng. Faceta wystarczy
ochrzanic, i to natychmiast stawia go do pionu. Nie obraza sig, nie gryzie, tylko
stara sie naprawic¢ bigd.

To mo ze wias$nie dlatego ma Pan opini e tyrana.

- Nie moge zrozumie¢, dlaczego przyczepili mi takg tatke. Méwi sie, Ze u Drozda
jest kierat. Ze niby ja jestem tyranem, a cata reszta treneréw taka finezyjna,
wysublimowana? Ja po prostu nie daje sobie wchodzi¢ na gtowe. Moi zawodnicy
muszg rozumiec, zZe to ja jestem trenerem. Najbardziej nie znosze
niepunktualno$ci. Traktuje to jako lekcewazenie. Jesli ja, osoba starsza,
umawiam sie z nimi na konkretng godzine na trening albo rozmowe z
dziennikarzami, a oni nie przychodzg, to szlag mnie trafia! Potrafie ich wtedy
niezle ochrzani¢ i zagrozi¢ odebraniem stypendium. Nigdy tego nie robie, ale tak
naprawde powinienem!

Mowi a, ze ostatnio Pan ztagodniat.

- Troche. Zaczagtem przymykac oko na fanaberie zawodnikéw. Nauczytem sie, ze
jesli ptywak nie wykona zadania od razu, tylko za 15 minut, $wiat sie nie zawali.
Musiatem im troche odpuscié¢, bo pozostali trenerzy reprezentacji tez tak robig.
Nie chciatem wychodzi¢ przed szereg.

Czy tak jak warszawscy ptywacy ust epujecie amatorom, ktérzy ptac q za
wstep, i musicie wstawa ¢ na trening o pi atej rano?

- Jeszcze gorzej! Mamy ruchomy grafik - jednego dnia zaczynamy o pigtej,
nastepnego o ésmej. Podobnie z treningiem popotudniowym, ktéry zaczyna sie
raz 0 14, araz o 16. Tak jak na warszawskiej AWF w Szczecinskim Domu Sportu
profesjonalni ptywacy traktowani sg troche po macoszemu. Ale staramy sie to
zmienic. Obok krytego krotkiego basenu jest odkryta ptywalnia olimpijska.
Chcemy zamienic jg w basen kryty, na ktérym moglibysmy trenowac.
Odchodzace wtasnie wtadze zgodzity sie nam pomaéc i na projekt i prace wstepne
przyznaly 600 tys. zt. Teraz musze przekonac¢ do pomystu nowe wiadze.
Najsilniejszym argumentem przetargowym bedg wyniki moich ptywakow. Wierze,
ze medale z Budapesztu wybudujg nam basen.
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