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Bartosz Kizierowski: Czutem, ze mnie niesie

- Nie musze juz nic udowadnia¢ samemu sobie - mowi Bartosz
Kizierowski. W niedziele zdobyl mistrzostwo Europy w ptywaniu
na 50 m stylem dowolnym

Karolina Kowalska:

Kiedy dotkn af Pan Juz w sprzedazy

$ciany, wiedziat Pan

susesd Bonnie i Clyde
|\"

Bartosz Kizierowski:
Nie, wiedziatem, Zze
wyprzedzitem kolege z
prawej i kolege z lewe;j.
Kiedy spojrzatem na
tablice, nie mogtem
uwierzy¢. Tym bardziej
ze w eliminacjach i
finatach wcale nie byto
tak dobrze.

Po tylu latach

czwartych miejsc
nareszcie ztoto! A
przed mistrzostwami nie chciat Pan méwi € o formie.
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- Nie chciatlem zapeszac. Wiedziatem, Ze czuje sie dobrze, ze dobrze mi sie
ptywa, ale dystans tak krétki jak 50 m jest nieprzewidywalny, fatwo go zepsuc.
Przed startem nigdy nie wiem, jaki bedzie czas.

Pobit Pan wiasny rekord sprzed czterech lat 0 sze  $€ setnych. To du zo jak
na sprint kraulem. Zmienit Pan co  § w treningu?

- Nie, ale po raz pierwszy od 2000 roku ptyngtem na kompletnym bezdechu. Méj
pierwszy trener powiedziat, Ze to najlepszy wyscig w moim Zyciu. Zgodze sie, ale
tylko w potowie. Start i pierwsze 35 metréw byly rewelacyjne, ale nie podobato mi
sie zakonczenie - za krétkie doptyniecie. Na poczatku czutem, ze mnie niesie,
potem walczytem ze sobg o ostatnie 15 metréw. A gdy zobaczytlem wynik, byta
juz tylko rado$¢, spontaniczny skok do gory, nad ktérym nie panowatem. Wigczyt
mi sie emocjonalny autopilot.

Podobno do tych mistrzostw przygotowywat si e Pan zupetnie sam. Przed
kwalifikuj gacymi na zawody w Budapeszcie mistrzostwami Polski w

Ostrowcu Swigtokrzyskim do basenu wskoczyt Pan niewiele ponad mi esiac
wczesniej, a dwa tygodnie przed samymi mistrzostwami Eur  opy nie czuwat
nad Panem zaden trener.

- Tak, ale nie mozna zapominac, ze nawet jesli do basenu wchodze sam z
rozpiskg, nad catoscig treningu zawsze czuwa Mike Bottom. Nawet jesli
podejmuje samodzielne decyzje dotyczgce treningu, zawsze je z nim konsultuje.
On jest mézgiem catej operaciji.

Mowi si e, ze poptyn gt Pan tak dobrze, bo nie musi ju z nikomu niczego
udowadnia €.

- Przede wszystkim nie musze juz nic udowadnia¢ samemu sobie. Jeszcze cztery
- piec lat temu pltywanie i wyniki byty sednem mojego zycia. Teraz mam juz plany
na przysztosc¢ i o ptywaniu myS$le oddzielnie. Ciesze sie, ze nadal moge ptywac i
bi¢ rekordy zyciowe, ale wiem, Ze sg tez inne rzeczy w Zyciu. Dojrzatem.

- Ma Pan 29 lat. Legendarny Aleksander Popow w Pana  wieku pobit
obowi gzujacy do dzisiaj rekord $wiata na 50 metréw kraulem - 21,64. To
tylko 0,24 sekundy lepiej ni z Pana niedzielny rezultat.

- By¢ moze sprinterzy osiggajg maksimum wiasnie w tym wieku? A na powaznie,
nie jestem w stanie powiedzie¢, czy uda mi sie zmierzyc¢ z tym szescioletnim dzi$
rekordem. Bede sie starat.
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Czutem, ze woda mnie niesie. Ale kiedy zobaczytem
wynik, nie mogtem uwierzy¢ - mowit Bartosz
Kizierowski
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