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Od Iewj: Podopigoa, Fiser, Szatgli,

Pierwsze w Polsce sportowe klasy ptywackie powstalgtach 70 w Krakowie. Talke w
Krakowie, w roku 1975, powstata Szkota Mistrzos®@ortowego. Wspottwoactych
przedsg¢wzie¢ byt Andrze Szarzynski. W 1977 roku wyjechat do Wiednia, gdzie do 2008 r
pracowat w klubach S.C.Donau Wien, ASV Wien i AissiVien. 6 jego wychowankéw brato
udziat w Igrzyskach Olimpijskich:
* Prochaska Gerchard 58.S.C.Donau
- 1984, Los Angeles, USA: 200 klas
* ElwiraFischer 78 ASV.Wien
- 1996, Atlanta, USA: 200 klas
- 2000 Sydney, Australia: 200 klas
* Max Podoprigora 78 ASV.Wien
- 2000 Sydney, Australia: 200 klas
- 2004 Ateny, Grecja: 200 klas
- 2008 Pekin, Chiny: 200 klas
* MarkusRogan 82 ASV.Wien
- 2000 Sydney, Australia: 200 grzb,100grzb, 200 zm.
- 2004 Ateny, Grecja: 200grzb- srebro, 100grzbbigre
- 2008 Pekin, Chiny: 200 grzb, 100 grzb- final.
» Stoss Sebastian 86 ASV.Wien
- 2008 Pekin, Chiny: 200 grzb, 200 zm.
» Koschichek Birgit 87 ASV.Wien
- 2008 Pekin, Chiny: 100 mot, 100 dow.

W 2001 Max Podoprigora zdobyt srebrny medal MisttadSwiata w Fukuoce. Max pobit
takze rekord Europy na 200 klas. W 2004 r Markus Ragiobyt srebrny medal olimpijski.
Zawodnicy Andrzeja Szaragkiego: Podoprigora, Rogan, Stoss, Koschichekujgen
startup nadal.

13 lutego 2010 Andrzej Szaneski przyjezdza do Konstantynowa. Przez tydzjelo 20
lutego, prowadzi bedzie szkolenie dla treneréw i zawodnikéw UKSafRa” Konstantyndw.
Przewidujemy take mazliwos¢ uczestnictwa trenerow i zawodnikow z innych klubow
Przeprowadziabedziemy szkolenie z zakresu nauczania i doskonatenkaiki ptywania na
wszystkich poziomach, konsultacje z zakresu ksmtathia wszystkich cech motorycznych.
Do tego kdziemy filmowa zawodnikow, take kameg do zdg¢ podwodnych, analizoweana




tej podstawie technikz wykorzystaniem speru komputerowego. &lzie tez mazliwosé
przeprowadzenia testow:

S| — wyznaczanie, analiza i oméwienie stroke index

Testy techniki, zatenos¢ predkosci ptywania i frekwencji (test 7x50 z progrgsinne)
Wyznaczanie energetycznych stref intensy$éenptywania w oparciu o testy
stopniowe Pansolda i inne, z wykorzystaniem anaigyenia mleczanéw we krwi.
Wyznaczanie pdkosci progu przemian beztlenowych

| wiele innych©

Uczestnicy otrzymajptyte CD z nagraniami powgzych testow, z téeia zalezna od ich
zakresu.

Pod koniec konsultacji, 19 lutego, adlzie st takze seminarium trenerskie fmiccone
réznym zagadnieniom z zakresu szkolenia wyczynowegaektnictwo w zagiach maliwe
bedzie jedynie po otrzymaniu zaproszenia.

Tak wiec bedzie to tydzié wielkich atrakcj©
llos¢ miejsc bardzo ograniczona! @€hych prosz o kontakt na e-mail: artswim@artswim.pl
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