Zapraszamy na po raz pierwszy organizowany w Polsce
Kurs Kinesiotapingu
dla fizjoterapeutow pracagych ze sportowcami, lekarzy
medycyny sportowej i treneréwzadych dyscyplin
sportowych

Serdecznie zapraszamy na licencjonowany Kamgsiotapingu
organizowany przez firmm,Markmed” Rehabilitacja Ruchowa.
Kurs prowadz bedzie
Prof.dr.hab.Zbigniew Sliwiski, certyfikowany nauczyciel
KinesioTapingAssociationJapan/Europe.

Termin: 15-16.09.2007r. Rozpacze kursu - sobota godzina 10.00
Miejsce: Ostrowie@wigtokrzyski, Hotel Gromada*** AL. 3-go maja 13,
sala konferencyjna Il pietro
Oferujemy maliwos¢ skorzystania z noclegow w Hotel ,Gromada” na ereficyjnych
warunkach (pokoje jednoosobowe 60 zt, dwuosobows,dtezsniadania).
Doskonata kuchnia.
Rezerwacja noclegoéw bezpednio pod numerem:
041 265 42 22,
fax 041 265 44 08
na hasto! szkolenie - fizykoterapia”.

Cena Kursu: 850,- (stownie : osiemset @tdziesit ztotych)

Warunki uczestnictwa:

Zgtoszenie uczestnictwa:

zgtoszenia mana dokoné faxem, poczt na kuponach zgtoszeniowych lub telefonicznie,
kupon mana pobra ze stronywww.markmed.onecik.pl
"MARKMED" Rehabilitacja Ruchowa,

mgr Marek Wieché

27-400 OstrowieSw.,

ul. Polna 25/3,

tel./fax (041) 263 01 49 lub tel.kom. 0 602 280960

Whptata na konto:

"MARKMED" Rehabilitacja Ruchowa:

BPH PBK S.A. O/OstrowieSw. 75 1060 0076 0000 3260 0016 7834
(850,- z dopiskiem kurs kinesiotapingu;)

Okazanie dowodu wptatyprzy przysipieniu do kursu.

Uczestnicy kursu otrzymuy;

- ogromny zasOb wiadomoi i umiejtnosci

- 2 plastry Kinesio Tex ,

- certyfikat uczestnictwa z akredytadpolskiego Towarzystwa Fizjoterapii
- rejestragt w Kinesio Taping Association Japan /Europe,

- materiaty kursowe .



Uczestnicy po kursieagprzygotowani do wykorzystania nowych umgtepsci
juz nastpnego dnia.

KINESIOTAPING TWOJE MTZLIWOSCI ROSNA

PROGRAM KURSU

Program realizowany w czasie 16 godzin kursu.

Czes¢ teoretyczna

- historia i filozofia kinesiotapingu

- wilasciwosci plastra Kinesio Tex

- rbznice taping /kinesiotaping

- dziatanie Kinesiotapingu na poszczegolne uktadaoizmu

- techniki Kinesiotapingu

- specjalne aplikacje i techniki w sporcie

- zastosowania kinesiotapingu vmnygch dyscyplinach sportowych — wspomaganie
profilaktyka urazéw , terapia

Czes¢ praktyczna

- testy przesiewowe

- aplikacje mgsniowe (prostowniki grzbietu)

- techniki dodatkowe (np.punkty spustowe)

- testy dodatkowe

- aplikacje mgsniowe (skény wewretrzny i zewrtrzny brzucha)

- technika powjziowa

- korekcja mechniczna typl

- testy dodatkowe

- aplikacje mesniowe (deltoideus)

- aplikacja kliniczna (supraspinatus inpingment spnay

- aplikacja mesniowa (biceps brachi, pectoralis minor, mm.scaleni

- testy dodatkowe

- aplikacja mgsniowa (splenius capitis, splenius cervicis),
(technika gtéwna)

- testy dodatkowe (SLR)

- aplikacja mgsniowa (czworogtowy, biceps femoris, semitendinosus,
semimembranosus)

- aplikacja kliniczna (staw kolanowy)

- testy dodatkowe (test Patrica)

- aplikacja mesniowa (gluteus maximus)

- testy dodatkowe ( test Lindera | )

- aplikacja mesniowa (trapesius &¢ zstpujaca)

- testy dodatkowe ( testthic)

- aplikacja mgsniowa (rhomboideus major)

- aplikacja kliniczna ( ztamanigeber)

- aplikacja kliniczna ( epicondylitis )

- aplikacje specjalne w sporcie



