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Piatka nie zapada w sen zimowy

Juz drugi tydzien czodowi phywacy UKS Piatka” trenuja
w Ogrodku Przygotowan Olimpiskich w Spale. Pied
godzin treningu w wodzie i na ladzie uzupetniamy
zajeciami tearetycznymi. Fragmenty treningdw
nagrywane s3 kamerg video, gfdwnie ujecia
podwodne, | pdZniej wspdinie analizowane oraz
pordwnywane z technika wzorcowa. Kika godzin
drziennie zawodnicy poswiscaig nauce. Nauczyciele
konstantynowskiego gimnazium i iceumn przekazali
obszerny zakres materiztu do samodzielnej pracy.
Zawodnikdw grupy centralnegj . Pigtki” czekaja wkrdtce
powazne sprawdziany. Majrmtodsi wystartujg w Lidze
Miodzikdw, starsi - w Grand Prix Polski. Trzy zawodniczkijuz 11 listopada, lotem Air France, udadza sie
do Paryza, a stamtad na regionalne Druzynowe Mistrzostwa Frangi do Troyes. Kolejny raz nasi
zawodnicy proszeni s o wsparcie przez CO Saint Dizier Matation. Dzieki zgodzie Polskiego Zwiazku
Plywackiego, o ktdra to wystgpie Francuska Federaga Plywania, Anna Dawidowicz, Justyna Burska i
Gabriela Bakies bedg moaly reprezentowad francuski Klub na tych zawodach.




