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18-letnia ptywaczka MZOS Plock w Wiedniu niespodziewanie otarta sie o minimum na
igrzyska w Pekinie. W sobote w Pradze stanie przed ostatnia szansa na wywalczenie
olimpijskiej przepustki

Zeby spetni¢ marzenie wiasne i swoich kibicéw, podczas Grand Prix Wiednia dystans 400 m stylem zmiennym musiata
przeptyna¢ w czasie 4.45,08. Czyli ponad 3 sekundy lepiej od swojego éwczesnego rekordu zyciowego (4.48,72).
Zadanie piekielnie trudne. Ale przed startem w stolicy Austrii reprezentantka Polski i uczennica Jagiellonki spokojnie
podchodzita do sprawy. Méwita "Gazecie": "Nie czuje na plecach zadnego ciezaru. Przeciez mam dopiero 18 lat, wiec
Swiat sie nie zawali, gdy w tym roku nie wystartuje na wielkiej $wiatowej imprezie. Ja moge, nie musze".

Okazato sie, ze brak presji moze by¢ bardzo pomocny. Nasza zawodniczka zanotowata najlepszy wystep w
dotychczasowej karierze, konczac wyscig z wynikiem 4.45,94 min. Zatem do minimum zabrakto jej zaledwie 86 setnych
sekundy! Ten wyczyn zaskoczyt nawet jg sama.

- Najwiekszego marzenia nie spetnitam. Ale jak tylko zobaczytam wynik na tablicy $wietinej, ogromnie sie ucieszytam. A
ze mng moj reprezentacyjny trener Marek Mtynarczyk. Przeciez swdj rekord zyciowy poprawitam o 3 sekundy. To duzy
progres - méwi Zotnowska. - To byt niemal kompletny wyscig. Zaczetam go bardzo mocno. Przyszio mi nawet do gtowy,
ze chyba troche przesadzitam. Ale do samego korica mnie nie zatkato, wiec mordercze treningi podczas zgrupowania
kadry narodowej nie poszly na marne [przeptywata dziennie ponad 14 km]. Uzytam okreslenia "wys$cig niemal
kompletny", bo moge sobie zarzuci¢ tylko jedno: odrobine za wolno przeptynetam pierwsza "pieédziesiatke" stylem
dowolnym. W tej sytuacji trudno nie by¢ zadowolonym, prawda?

Ptocczanka nie stracita jeszcze szansy na wyjazd do Pekinu. Z dwoch powodéw: po pierwsze, w sobote w Pradze
czeka jg start ostatniej szansy podczas tréjmeczu ptywackiego reprezentacji Polski, Czech i Ukrainy; po drugie,
niewykluczone, ze jesli w stolicy Czech nie osiggnie minimum, ale zanotuje rezultat zblizony do tego w Wiedniu, Polski
Zwiazek Plywacki "przymknie oko" na brakujgce setne sekundy i dokooptuje ja do reprezentacji. Sama zawodniczka jest
sceptyczna co do tej ostatniej opcji.

- Gdyby chodzito o mistrzostwa Europy lub swiata, wtadze polskiego ptywania mogtyby tak postapic. Ale igrzyska to
absolutnie sportowy szczyt, wiec mysle, ze bedg twardo trzymac sie okreslonego minimum. Zresztg moje dywagacje na
ten temat nie majg wiekszego sensu. Moim zadaniem jest kazdego dnia robi¢ postepy w tym, co robie, a wtedy zastuze
na sukcesy - méwi Zotnowska.

Dodaje, ze jej wystep w Pradze moze przypominac loterie, bowiem szczyt formy szykowata na Wieden, wiec teraz nie
wie, jak zachowa sie jej organizm. Do tego zawody zostang rozegrane na otwartej ptywalni. Nie bez znaczenia bedzie
wiec aura podczas zawodow. Dla naszej zawodniczki wymarzona bytaby pogoda pochmurna, ale bez deszczu i
porywistego wiatru. Dla lepszego przygotowania sie do startu przebywa w todzi, gdzie od wtorku do czwartku trenuje
na tamtejszej otwartej ptywalni.

- Podobnie jak ona odczuwam wielkg rados¢ z wyniku osiggnietego w Wiedniu. | jestem przekonany, ze Kasia nie liczy
na dobre serca cztonkéw wtadz zwigzku, tylko sama zechce udowodni¢ swéj akces do Pekinu. Po starcie w Wiedniu, na
poczatku tego tygodnia przyjechata na jeden dzieh do Ptocka. Spotkalismy sie. Spojrzatem jej gteboko w oczy i zamiast
rezygnacji przed wystepem w Pradze zauwazytem ogromng cheé osiagniecia tego minimum. Tak samo wygladaja tez
moje oczy - $mieje sie Jurij Szyczkow, klubowy trener Zotnowskiej, wychowanki trenera Wojciecha Adamka.

Reprezentacja Polski wyleci do Pragi w pigtek. Kasia wystartuje w sobotnie popotudnie. W jednym wyscigu, bo w
czeskim tréjmeczu nie przewidziano podziatu na eliminacje i finaty.

Rafat Kowalski
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