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Trening plywakow to czesto istna tyrania 2008-07-21 (06:00)

Pierwszy kilometr w basenie na wysokosci 2230 m n.p.m. tylko bolat, ale juz nastepne 50 metréw motylkiem to doznanie
poréwnywalne z operacjg piuc bez znieczulenia.

Serce chcialo uciec przez gardio, byle tylko nie ttoczy¢ jak szalone krwi do migsni. Na wiasnych nogach statem chyba tylko
dlatego, ze na brzegu czekaly na mnie kanapki od Otylii Jedrzejczak...

Po raz ostatni tak cierpiatem, gdy trenujac judo, dobitem do tetna 210 uderzen na minute. Czlowiekowi wydaje sie wtedy, ze
jego cale ciato kurczy sie i rozkurcza, a $cianki serca uderzajg w btone bebenkowa w uszach. Masakra. - Co tak stabo? -
zasmiat sie kwadrans pdzniej trener Pawet Stominski, gdy docztapatem sig do jego stolika na badanie kwasu mlekowego.

Szkoleniowiec ukiut mnie w ucho i kropelke krwi wpuscit do specjalnego czytnika. W wielkim uproszczeniu, czujnik okreslit
moj trening jako byle jaki. Wstatem o piatej rano, pokonatem kilometr kraulem w wysokich gérach i mimo wszystko to tylko
spacerek? Chyba nie nadaje sie na ptywaka.

Jednak tylko w ten sposéb mozna zrozumie¢, jak ciezkim kawatkiem chleba jest wyczynowe plywanie. Otylia Jedrzejczak i
Pawet Korzeniowski ptywajg tygodniowo po ok. 85 km. Nigdy gitosno nie narzekaja, choé prébowatem ich naméwi¢ na
uzalanie si¢ nad soba. Kulisy odstaniajg jednak czasem inni.

- Gdy ptyniesz, masz przed oczami czarng linie na dnie basenu. Wyobraz sobie, Ze robisz nawrét i znéw jg widzisz, robisz
kolejny, i znéw jg widzisz, gdy robisz setny na jednym treningu wydaje ci sie, e to ona patrzy na ciebie, ze to ona ma nad
tobg wiadzeg - wyjasniat mechanizmy tyranii czarnej linii oznaczajacej $rodek toru lan Thorpe, australijska legenda ptywania.
Pokonywat po 120 km tygodniowo. W ciagu tych 7 dni spedzat 35 godzin w wodzie. W koricu uciekt z basenu i zakonczyt
kariere.

Gdy przed popotudniowym treningiem w tej sportowej samotni stanatem na zewnafrz basenu obok trenera Stomirnskiego, ten
spojrzat przed siebie i po cichu powiedziat: - Tu jest co$ w powietrzu, co sprawia, ze wierze w sukces.

Przypomniat mi sie wtedy opis z jednej z ksigzek o cesarstwie rzymskim. Marek Antoniusz po wygranej bitwie powiedziat do
swojego towarzysza: "Oddychaj gteboko, chlopcze. Oto zapach zwycigstwa".
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