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Pekin: ptywacy juz trenujq, Jedrzejczak w formie

We wtorek polscy ptywacy pod opieka trenerow i
terapeutéw zameldowali sie w wiosce
olimpijskiej. Dotaczyli tym samym do Agaty Korc,
ktora samotnie trenowata w Pekinie przez
tydzien. O 10 rano czasu pekinskiego rozpoczeli
pierwsze zajecia w "Wodnej Kostce".

- Na basenie olimpijskim do niczego przyczepic sie nie
mozna - do dyspozycji zawodnikdw jest czes¢ gtdwna i
rozgrzewkowa - facznie 20 toréw. Trening byt raczej
lekki - troche popracowali nad technikg, nad tak
zwanym czuciem wody. W zajeciach wzieli udziat
prawie wszyscy zawodnicy - na zyczenie wolne dostat
Pawet Korzeniowski - powiedziat trener Pawet

FAte

Stominski.

- Atmosfera w kadrze jest znakomita. Zawodnicy dobrze sie czujg, udato sie unikng¢ jakichkolwiek
kontuzji czy chordb. ZaaklimatyzowaliSmy sie rowniez do przyblizonych temperatur, ale na
szczescie my startujemy pod dachem - dodat. Szkoleniowiec AZS AWF Warszawa wysoko ocenit
forme Otylii Jedrzejczak. Ucieszyto go tez dobre zdrowie ptywaczki.

Zagadkg pozostaje jedynie, na jakich dystansach Jedrzejczak wystartuje w Pekinie. Trener
Stominski nie zamierza narzucac jej swoich decyzji. Trzykrotna medalistka z Aten na trzy dni przed
pierwszym startem planuje poptynaé wszystkie konkurencje, do ktérych zostata zgtoszona - 100 i
200 m stylem motylkowym oraz 400 m stylem dowolnym.

Mniej radosnie szkoleniowiec wypowiedziat sie o innym ze swoich podopiecznych, réwniez faworycie
igrzysk - Pawle Korzeniowskim.

- Rzeczywiscie chwalitem go po treningach w Hiszpanii. Niestety ostatnie tygodnie nie byly takie,
jak bym oczekiwat. Wynika to z filozofii zycia Pawta - w kornicowym okresie przed startem
najchetniej by nic nie robit. Ja bym to rozwigzat inaczej, ale jest dorostym zawodnikiem - wyjasnit.

Ostroznie o formie swoich zawodnikéw wypowiadat sie réwniez szkoleniowiec MKP Szczecin,
Mirostaw Drozd.

- Jeszcze we wtorek rano mieliSmy trening w Japonii, a temperatura basenu wynosita okoto 30,5
stopnia. Mimo tego Mateusz Sawrymowicz musiat przeptyna¢ 4,7 km, miat swoje zadania do
zrobienia. Po wyjsciu z wody byt caty purpurowy - powiedziat trener Drozd.

Po przyjezdzie do wioski olimpijskiej z niewielkimi emocjami wydarzenia obserwowata 17-letnia
Zuzanna Mazurek.

- Nie jestem przestraszona - raczej po prostu zmeczona. Co prawda podréz trwata okoto trzech
godzin, ale kolejnych kilka musieliSmy spedzi¢ na lontnisku w Pekinie - wyjasnita.

Jak sie okazato sprawcag opdznienia byt kontener ze sprzetem medycznym zamowiony przez doktora
Roberta Smigielskiego. Poczatkowo Chinczycy nie chcieli szezwoli¢ na wpuszczenie go do kraju, a
negocjacje trwaty kilka godzin.

- Pono¢ brakowato nam jakiegos swistka po chirnsku. Nie wiem sam o co chodzi, bo nadaniem
sprzetu zajmowat sie doktor Smigielski. Zabrali nam akredytacje, skopiowali je, sami wypetnili ten
wymagany dokument i po kilku godzinach mogli§my opuscic lotnisko - wyjasnit Stominski.

Po zajeciu pokoi zawodnicy udali sie na pierwszy trening w Chinach. Mimo wyczerpujacej podrézy
szkoleniowcy uznali, ze odrobina ruchu nie zaszkodzi ptywakom. Po kroétkiej dyskusji postanowili
jednak, ze zajecia odbedaq sie na obiekcie w wiosce olimpijskiej, a nie gtdwnej ptywalni.

Treningi w "Wodnej Kosce" ptywacy rozpoczenli w $rode rano. Wieczorem czekajq ich kolejne
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dwugodzinne zajecia.
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Quizy olimpijskie
Sprawdz swoja wiedze na temat wystepow Polakéw na igrzyskach olimpijskich oraz
znajomosc¢ polskiej kadry na Pekin!

Gazetka olimpijska

Chcesz wiedzie¢, jak wygladaja ostatnie przygotowania sportowcow do igrzysk, co sie
dzieje na olimpijskich arenach - zamoéw specjalny newsletter!

r Pekin - kadra Polski, program

Zapoznaj sie z sylwetkami, osiagnieciami wszystkich reprezentantéw Polski, ktorzy
wystapia na igrzyskach w Pekinie!

Dyscypliny: badminton, boks, gimnastyka, jezdziectwo, judo, kajakarstwo, kolarstwo,
lekkoatletyka, tucznictwo, pieciob6j nowoczesny, pitka reczna, plywanie, podnoszenie
ciezarow, siatkowka, strzelectwo, szermierka, tenis, tenis stotowy, triathlon, wioslarstwo,

zapasy, zeglarstwo

Terminarz - dni i godziny zawodow: badminton, baseball, boks, gimnastyka, hokej na
trawie, jezdziectwo, judo, kajakarstwo, kolarstwo, koszykéwka, lekkoatletyka, tucznictwo,
pieciob6j nowoczesny, pitka nozna, pitka reczna, plywanie, podnoszenie ciezaréow,

wioslarstwo, zapasy, zeglarstwo

Szczegotowy program dzien po dniu - zobacz!
Jedz do Pekinu! - Przewodnik dla kibicow
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