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Namiotow tlenowych uzywaja polscy ptywacy na przedolimpijskich testach w Pekinie. Po
pierwszej nocy pod namiotem Otylia Jedrzejczak jest zachwycona

Olimpijski basen "Kostka Wody" otwarto zaledwie przed trzema dniami. W China Open wystartujg Otylia Jedrzejczak,
Pawet Korzeniowski, Stawomir Kuczko i Mateusz Matczak. Otylia - ktéra za p6t roku bedzie broni¢ ztotego medalu na
200 m st. motylkowym - poptynie w czwartek jako pierwsza. Witasnie w eliminacjach na 200 m motylkiem.

Trener Pawet Stominski nie liczy na dobre wyniki, bo reprezentacja wrécita wtasnie z bardzo ciezkiego zgrupowania w
Pine Crest na Florydzie, gdzie Otylia pokonata 170 kilometrow w basenie. Zawody sg po prostu obowigzkowym dla
organizatoréw igrzysk testem ptywalni. Musi go przej$¢ kazdy z 47 obiektéw olimpijskich.

Ale i dla Otylii China Open oznacza poczatek testéw. Cate dwie noce spedzita bowiem w namiocie tlenowym
zamontowanym na hotelowym t6zku. To pierwsze takie cudo w polskim sporcie. - Po pierwszej nocy Otylia méwita mi,
ze czuje sie rewelacyjnie - twierdzi lekarz reprezentacii ptywakéw Robert Smigielski, ktérego Carolina Medical Center
oddata namiot ptywakom.

Urzadzenie za 10 tys. dol. moze dac¢ Otylii imitacje treningu wysokogorskiego, albo zadziata¢ jak cudowny eliksir -
zregenerowac nadwatlone treningiem sity. W Pekinie namiot dziatat w tej drugiej roli. Idea polega na tym, ze wieksze
cisnienie tlenu - dozowane przez specjalny generator - wspomaga procesy "naprawcze" w organizmie. Po nocy
spedzonej w namiocie ptywak czuje sie jak mtody bdg, nawet jesli dzien wczesniej przeptynat 12 kilometréw w tempie
motoréwki.

Namioty wykorzystywane sg réwniez do treningu. Jesli wpusci sie do niego mniej tlenu, niz jest w otoczeniu, organizm
$pigcego sportowca bedzie myslal, Zze jest w gérach w warunkach rozrzedzonego powietrza. Moze nawet uznac, ze
jest w o$miotysiecznych Himalajach, gdyby jakiemus trenerowi przyszto do gtowy odpowiednio ustawi¢ przetacznik.

W tej sytuacji organizm przyzwyczaja sie do zmniejszonej ilosci tlenu i broni sie przed zaduszeniem migséni. Produkuje
wiecej czerwonych krwinek - podczas zawodow jak znalazt.

Doktadnie taki sam cud techniki co Otylia - Portable Bed Tent firmy Hypoxico - wykorzystuje Michael Phelps, ktory na
igrzyskach w Pekinie chce pobi¢ rekord w liczbie zdobytych ztotych medali. W sierpniu wystartuje w o$miu
konkurencjach. Rekordzista z 1972 roku Mark Spitz wywalczyt w Monachium siedem takich krazkéw. Klientem
Hypoxico jest tez genialny sprinter z RPA, trzykrotny mistrz $wiata na 50 m st. motylkowym i dowolnym, Roland
Shoeman.

Na liscie uzytkownikéw jest tez kadra ptywakow Australii, a oprécz nich biegacze narciarscy, biatlonisci,
dtugodystansowcy i ptywacy najmocniejszych reprezentacji - kupity go komitety olimpijskie Norwegii, Finlandii, USA,
Niemiec. Polski namiot chrzest bojowy miat przejs¢ w Rajdzie Dakar, a krélikiem doswiadczalnym miat by¢ Krzysztof
Hotowczyc. Rajd jednak odwotano z obawy przed terrorystami i namiot wrécit do Warszawy.

Metoda wzbudza kontrowersje, Polakéw wykorzystujacych tlen oskarzano nawet o doping. W czasie mistrzostw $wiata
w Melbourne oraz na mistrzostwach Europy na krétkim basenie w Debreczynie kilka ekip ztozyto protest przeciwko
uzywaniu przez polska ekipe tlenowych inhalatoréw. Uzywali ich niemal wszyscy, do ostatniej chwili przed startem, a
najbardziej chwalit metode sprinter Bartosz Kizierowski. Przed zdobyciem tytutu mistrza $wiata na 1500 metrow
Mateusz Sawrymowicz przespat catg noc w masce tlenowe;j.

Protesty FrancuzOw i Finéw zostaty odrzucone zaréwno w Melbourne, jak i w Debreczynie, ale na Wegrzech
przedstawiciele europejskiej komisji medycznej stwierdzili, ze metody stosowane przez Polakéw sg nieetyczne. Z kolei
miedzynarodowa federacja ptywacka zapowiedziata, ze zajmie sie sprawa wspomagania tlenem na najblizszym
posiedzeniu komisji medycznej. - Nie robimy nic niedozwolonego. Zawodnicy nadal bedg stosowac tlen - mowit w
grudniu w Debreczynie Stominski.

- Bedziemy broni¢ swoich racji, ze tlen jest naturalng pomoca dla wyczerpanego organizmu lub pomoca dla organizmu
sportowca szykujgcego sie do wielkiego wysitku. Nie moze by¢ zabroniony - méwi dr Smigielski, ktory jedzie "bronié
tlenu" na sympozjum w Hongkongu, a swojego kolege wysyta na obrady lekarzy sportowych do Manchesteru.
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