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PLYWANIE Marek Miynarczyk: Przepustke na igrzyska trzeba z wody wyszarpa¢

Czwartek, 26 czerwca 2008r.

Po raz pierwszy w historii az troje tddzkich ptywakéw miato olimpijska szanse az do ostatniej kwalifikacji, a jednak nie pojada do
Pekinu. Jest Pan pewnie rozczarowany?

Marek Milynarczyk: - Mam niemite poczucie, ze nie udato sie wykonac zadania, ktére sobie postawitem. Mam jednak takze
$wiadomos¢, ze przy takiej organizacji przygotowan byto to wiasciwie nierealne. Sami ptywacy nazywali siebie "grupa odrzuconych", bo
tak sie wszyscy czuli$my. Jesli w przysztosci miatbym nadal wspotpracowac z Polskim Zwigzkiem Ptywackim, to chciatbym mie¢ wptyw
na sktad grupy, ksztatt przygotowan i plan startéw. Z mojej grupy jednych zawodnikdw zabierano, innych mi dodawano. Przyktadem
Iwona Predecka czy mdj wychowanek z Tréjki Mateusz Matczak, ktory rok temu przed mistrzostwami Europy junioréw pracowat z
Markiem Dorywalskim, pdzniej ze mng, nastepnie wzigt go do siebie gtéwny trener kadry Pawet Stominski i pod koniec drogi do Pekinu
zndw oddat go mnie.

Pana podopieczni, miedzy innymi zawodnicy MKS Tréjka £6dz Aleksandra Urbanczyk, Marcin Babuchowski i Mateusz
Matczak, mieli startowa¢ w mocno obsadzonym mityngu Siedmiu Wzgorz na otwartej pltywalni w Rzymie, a $cigali sie
z dzie¢mi na zakrytej w Wiedniu.

Przed startem w Rzymie chcieliSmy wyjecha¢ na tydzien do Kopru w Stowenii i potrenowaé pod gotym niebem, ale w cieple, a nie w
chtodzie, jaki panowat u nas. Dla moich kandydatéw na olimpijczykdw zabrakto jednak pieniedzy i musieliémy trenowac na krytych
basenach w Ostrowcu, Gorzowie, Oswiecimiu. Ptywacy spedzajg tam kilka miesiecy w roku, co - jak niejednokrotnie podkreslat trener
Stominski - trudno wytrzymaé psychicznie. Bylismy tylko na jednym zgrupowaniu za granicg, i to dlatego, ze nie pojechata tam inna
grupa kadrowiczéw, a zwigzek wptacit wczesniej zaliczke. Szkoda, ze tacy zawodnicy jak Ola Urbanczyk i Mateusz Matczak nie dostali
szansy popracowania nad formg w gorach.

Strategia budowania licznej reprezentacji, ktorej sita byilby "team spirit", duch zespotu, upadta?

Skoro nie wszystkim kandydatom stworzono takie same warunki przygotowan, to chyba nie chodzito o to, zebySmy mieli liczng ekipe na
igrzyskach.

Rok temu trener Stominski sceptycznie odnosit sie do wysokogorskich zgrupowan, ale kiedy zobaczyt pierwsze
efekty, stat sie goracym zwolennikiem wyjazdow w gory. Teraz mowi: stawiam na gory!

Cata czotéwka $wiatowa przygotowuje sie teraz w gérach. Oli, ktéra ma nie najlepsze wyniki badania krwi, i Mateuszowi na pewno
bardzo by sie to przydato. Ale oczywiscie sam wyjazd w gory nie zagwarantowatby uzyskania miniméw kwalifikacyjnych. Bytby jednak
znakomitym urozmaiceniem przygotowan i dodatkowym bodzcem do pracy.

Najwiekszym zaskoczeniem jest, ze przepustki do Pekinu nie zdobyt Matczak, ktoremu wystarczyloby wyréwnacé
ubiegtoroczny rekord zyciowy na 400 metrow zmiennym.

Zaskoczeniem jest dla mnie przede wszystkim postawa Mateusza, ktérego znam od dziecka i z ktdrym pracuje od poczatku jego
przygody z ptywaniem. Oczekiwatem od niego determinacji i maksymalnej koncentracji. W tym roku zdawat mature, niegdy$ nazywang
egzaminem dojrzatosci. Z tq dojrzatoscig u niego nie jest jednak jeszcze najlepiej. Mateusz powiedziat mi po nieudanym starcie w
Pradze: - Widocznie nie byto mi dane pojechac¢ na olimpiade. Odpowiedziatem mu: - Dane to nie jest nikomu, awans na igrzyska trzeba
ciezko wypracowac, wyszarpac¢ z wody rekami i nogami, wiozy¢ w trening serce, ptuca, z pokorg podporzadkowac sie dyscyplinie i
zaufac trenerowi. Niestety, Mateusz wolat przyja¢ postawe luzaka, nie chciat odsuna¢ na dalszy plan rozrywek, bedacych codzienno$cig

A Ola Urbanczyk? Po raz drugi walczyta o igrzyska i tak jak cztery lata temu obejrzy je w telewizji.

Ola wykonuje kazde zadanie, nie opusci zadnych zajeé, nie trzeba jej goni¢ do treningu. Chyba jednak za duzo mysli o swoich sukcesach
na krétkiej ptywalni, ktdra stata sie dla niej furtkg do wielkiego sportu. Czego$ w jej pracy brakuje - moze zacieto$ci, moze zaciskania
zebdw w ekstremalnym zmeczeniu i wrecz bélu? W poczatkach kariery sportowej na wynik sktada sie 70 procent talentu i 30 procent
pracy, ale pozniej te proporcje trzeba odwrdci¢ i w 30 procentach bazowac na talencie, a w 70 na pracy. To bardzo trudne i nie
kazdemu sie udaje.

Z trojga todzian najmniejsze szanse na Pekin mial Marcin Babuchowski.

Ma silne nogi i stabsze rece, stabsze tez czucie wody. Aby w wieku 24 lat zrobi¢ skok jakoSciowy olimpijskiej miary, musiatby sie
znacznie wzmocnic fizycznie.

Marek Kondraciuk
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