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Kizierowski do swoich rywali: bdjcie sie

Grupa o$miu plywakow i plywaczek oraz judoka
Robert Krawczyk ztozyli w czwartek slubowanie
olimpijskie i oficjalnie odebrali nominacje do
reprezentacji polski na igrzyska w Pekinie. Wraz
z nimi Slubowali réwniez trenerzy plywania
Pawel Slomonski i Piotr Woznicki, fizjoterapeuta
Marek Fraczek oraz psycholog Beata Minkowska.

W grupie ptywaczek znalazia sie najwieksza nadzieja
medalowa polskiej ekipy - Otylia Jedrzejczak, ktéra w
Pekinie broni¢ bedzie ztotego medalu wywalczonego
cztery lata wczesniej na dystansie 200 m stylem

PAP/Barttomiej Zborowski motylkowym.
PAP

"Nie mys$le o medalu - sukcesem bedzie jesli doptyne
do $ciany i bede zadowolona z wyniku. Na treningach datam z siebie wszystko i powalcze. Zadnej z
rywalek nie chce wyrdézniac - to sa igrzyska i duze znaczenie majg emocje. Nikogo nie mozna
lekcewazy¢. Nie mam przed Pekinem wiekszych obaw, ale nowym aspektem bedg starty rano. To
dotknie jednak wszystkich" - ocenita Jedrzejczak, ktéra budzita powszechny podziw doskonatg
sylwetka. Wraz z Otylig, ktora odczytata tresc przysiegi, slubowali Zuzanna Mazurek, tukasz Gasior,
tukasz Giminski, Maciej Hreniak, Bartosz Kizierowski, Pawet Korzeniowski oraz Michat Rokicki.

Najbardziej entuzjastycznie do wyjazdu nastawiona jest 17-letnia Zuzanna Mazurek. Ptywaczka
jedzie do Pekinu pokrzepiona zdobyciem w lipcu ztotego medalu juniorskich MS w Meksyku.

"Staram sig nie mysle¢ o tym co bedzie za dwa tygodnie, ale stres pewnie dopadnie mnie tuz przed
startem. Na poczatku roku nie marzytam nawet o starcie w Pekinie, czy ztotym medalu MS. Raczej
chciatam po prostu zakwalifikowac sie na juniorskie mistrzostwa. Na olimpiadzie bede zadowolona z
pobicia rekordu zyciowego. To bedzie oznaczato, ze doganiam czotéwke. Kazdy kolejny start daje
mi bezcenne doswiadczenie i che¢ do dalszych treningdw" - zapewnita Mazurek.

Najwyzsze cele stawia sobie natomiast judoka Robert Krawczyk, ktéremu w Atenach do medalu
zabrakio zaledwie kilku sekund. Podkresla on jednak, ze w jego kategorii wagowej przybyto od tego
czasu wielu znakomitych rywali.

"Na pewno bedzie trudniej o krgzek niz w Atenach. Doszto wielu mocnych rywali, mtodszych ode
mnie. Licze, Zze na mojg korzys$¢ zadziata doswiadczenie. Przeciwnicy znajg mnie jednak doskonale,
wiec trudno ich bedzie zaskoczy¢. W mojej kategorii wagowej nie mozna wskazac faworyta. Z grona
32 zawodnikdw mozna $miato powiedziec¢, ze 20 bedzie walczy¢ o medal. Tak wyrdéwnany jest
poziom" - wyjasnit Krawczyk

"Nie stawiam wiec sobie zadnego minimalnego celu. Zawsze powtarzam, ze dopdki walcze - jestem
zwyciezcg. Do startu w igrzyskach jestem przyzwyczajony, ale obawiam sie warunkéw panujgcych
w Pekinie. Szczegdlnie martwi mnie zte powietrze. Co prawda walcze w hali, ale jednak duzg czes¢
czasu bede spedzat na zewnatrz" - dodat.

Nietypowy wizerunek, jak na ptywaka, zaprezentowat w czwartek Bartosz Kizierowski - jego twarz
zdobita okazata broda.

"Chce przekazac rywalom sygnat - bojcie sie. Zapewniam jednak, ze brode zgole tuz przed startem.
Co do ocen formy i mozliwosci - moge jedynie powiedzie¢, ze trenowatem na széstke. Wyniku nie
jestem w stanie przewidzie¢. Nie zastanawiatem sie nad formga moich konkurentéw - w sprincie
musze sie skupiaé wytacznie na swoim starcie. O ich rekordach tylko czytatem w internecie" -
zapewnit Kizierowski.

Zadowolony ze zblizajgcego sie startu w Pekinie jest Pawet Korzeniowski. Polak bedzie jednym z

zawodnikow, probujacych pokrzyzowac plan Michaela Phelpsa. Amerykanin chce zdoby¢ osiem
ztotych medali.
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"Jest kilka os6b, ktére moga stang¢ na drodze Phelpsa. Ja o tym nie mysle. Wiem, ze w poréwnaniu
z poprzednig olimpiadqg jestem lepiej przygotowany fizycznie, szybciej ptywam na treningach. Start
w igrzyskach to najwazniejsze zawody czterolecia, wiec licze na pobicie rekordu zyciowego. Nie
moge sie juz doczekad startu w Pekinie - to najlepszy basen na $wiecie i zadnego nie mozna z nim
poréwnac. Wspaniale wyglada szczegdlnie wieczorem" - powiedziat Korzeniowski, ktory w lutym
miat okazje startowaé w zawodach przedolimpijskich.

Ptywacy w piatek wylatujq do Japonii, gdzie odbedzie sie zgrupowanie aklimatyzacyjne. Do Pekinu
przeniosg sie 5 sierpnia.
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r Pekin - kadra Polski, program

Zapoznaj sie z sylwetkami, osiagnieciami wszystkich reprezentantéw Polski, ktorzy
wystapia na igrzyskach w Pekinie!

Dyscypliny: badminton, boks, gimnastyka, jezdziectwo, judo, kajakarstwo, kolarstwo,
lekkoatletyka, tucznictwo, pieciobéj nowoczesny, pitka reczna, plywanie, podnoszenie
ciezarow, siatkowka, strzelectwo, szermierka, tenis, tenis stotowy, triathlon, wioslarstwo,

zapasy, zeglarstwo

Terminarz - dni i godziny zawodow: badminton, baseball, boks, gimnastyka, hokej na
trawie, jezdziectwo, judo, kajakarstwo, kolarstwo, koszykdéwka, lekkoatletyka, tucznictwo,
pieciobdéj nowoczesny, pitka nozna, pitka reczna, ptywanie, podnoszenie ciezaréw,

wioslarstwo, zapasy, zeglarstwo

Szczegotowy program dzien po dniu - zobacz!
Jedz do Pekinu! - Przewodnik dla kibicow
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