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Otylia Jedrzejczak w sobote nad ranem startuje po raz pierwszy - na 100 m motylkiem. A na
400 m kraulem Pawet Korzeniowski i Przemystaw Stanczyk $cigaja sie o finat ze stynnym

Grantem Hackettem

Otylia ptynie po trzy medale! Trener odradza

- Otylia wazy 71 kg, o siedem kilo mniej niz przed mistrzostwami w Melbourne. Ma optymalng sylwetke i forme.
Wystarczy na nig spojrze¢. Z moich pomiaréw na treningach wynika, ze na 400 m kraulem moze poptynaé w czasie
rekordu swiata - méwi trener Pawet Stominski.

Jest tylko jeden minus - trener uwaza, Ze decyzja o starcie na 100 m motylkiem wcale nie musi by¢ korzystna. - Bo ja
wcale nie wiem, czy Otylia jest szybka. Nie widze tej jej szybkosci. Wytrzymato$¢é moge zmierzyé za pomoca badan, ale
szybkosci nie, wiec nie wiem, na co jg staé. Wedtug mnie idealnie bytoby, gdyby poptyneta tylko na 400 i 200. Ale to jej
decyzja i od jakiegos czasu liczytem sie z nia.

Na godziny przed startem trener wydobywa z Otylii szybkos¢. Ptywaczka ciggnieta przez gume pruta w piatek rano w
basenie jak motoréwka. Cwiczenie ma przyzwyczaié¢ miesnie i ciato do predkosci. Ma sprawi¢, ze zawodnik odczuwa jg
jako cos naturalnego.

Ale wychodzac z olimpijskiego basenu dwa dni przed pierwszym startem Otylii, trener uciekt od odpowiedzi, co moze w
Pekinie osiggna¢ ptywaczka bronigca tytutu mistrzyni olimpijskiej. Nie mozna sie Stominiskiemu dziwi¢, bo juz nie raz
wprawiata go w zdumienie. Ale jak juz byt zdumiony wynikami, to byt rowniez szczesliwy. Kleski go nie zaskakiwaty.

Najwieksze zdumienie potaczone z podziwem dopadio trenera w 2005 roku. Otylia po zdobyciu tytutu olimpijskiego
zrobita sobie dtuuuugg przerwe, ktorej na przyktad Bob Bowman, trener Michaela Phelpsa, by nie zdzierzyt. Stominski
zdzierzyt. Kiedy juz myslat, ze Otylia nie nadaje sie do startu na mistrzostwach $wiata w Montrealu, ona osiggneta taki
czas, ze trener sie Ztamat. W Kanadzie zdobyta tytut mistrzyni Swiata i pobita rekord swiata.

Nastepny raz trener byt wniebowziety w Budapeszcie, podczas mistrzostw Europy 2006 roku. 10 miesiecy po
tragicznym wypadku samochodowym, po ciezkiej kontuzji kregostupa i po osobistej traumie zwigzanej ze $miercig brata
Otylia wrdcita do wielkiego ptywania, zdobywajac mistrzostwo Europy.

Teraz jest trzeci powrdt, a przynajmniej trzeci zwigzany ze Stominskim.

P6t roku temu zndw nie byto wiadomo, czy Otylia zdazy sie przygotowaé do kolejnego najwazniejszego startu. Atak
choroby, ktéra nawiedza pltywaka czesto - zapalenie zatok - tym razem byt duzo ostrzejszy. Otylia znéw, jak przed
trzema laty, ptywala kilka sekund gorzej od najlepszych rywalek. Start na ostatnich mistrzostwach Europy zakonczyt sie
wrecz katastrofg. Na 200 m motylkowym miata 11. czas, na 100 m motylkiem 16., a na 400 m dowolnym w ogdle nie
wystartowata.

- Sporo sie zmienito. Otylia ciezko przepracowata ten czas. Jestem o nig spokojny, bo wiem, ze ptywa najszybciej
wiasnie wtedy, kiedy jest to najwazniejsze. Zadne czasy rywali mnie nie obchodzg - méwi, nawiazujac do tego, ze w
koronnej konkurencji - 200 m motylkiem - Otylia ma dopiero 9. czas na $wiecie. Na 100 m st. motylkowym jest jeszcze
gorzej, wiec Otylia wystartuje w stabszej serii eliminaciji. - Traktuje ten wyscig jako przetarcie - powiedziata ptywaczka
na dzien przed startem.

Do walki w sobote ruszajg tez Przemystaw Stanczyk i Pawet Korzeniowski na 400 m st. dowolnym. Finat odbedzie sie w
niedziele w potudnie polskiego czasu. Tylko mocne rekordy Polski mogg wystarczy¢ do awansu do finatu, ale wcale nie
musza.

Jak zauwazyt trener Mirostaw Drozd, az 24 zawodnikdw ma czasy lepsze niz wynik gwarantujacy awans do
olimpijskiego finatu w Atenach przed czterema laty.

- Przemek tez sie poprawit. Nie wiem, cholera, czy jest w lepszej formie niz wczesniej, czy teraz po prostu chce mu sie
szybciej ptywaé na treningach, ale czasy sa lepsze - powiedziat usmiechniety trener Drozd.

Stanczyk bedzie ptynat w mocnym towarzystwie - w najszybszej, ostatniej serii, obok legendarnego Australijczyka
Granta Hacketta, Rosjanina Jurija Pritukowa i Amerykanina Petera Vanderkaaya.

Polacy juz ptywaja na obiektach w Pekinie

Radostaw Leniarski, Pekin

1z2 10-08-2008 09:41



Igrzyska: O 7 kg 1zejsza Otylia $miga po wodzie. Trener méwi: Rekord... http://www .sport.pl/sport/2029020,65025,556903 1. html?sms_code=

Tekst pochodzi z portalu Gazeta.pl - www.gazeta.pl © Agora SA

222 10-08-2008 09:41



