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 Wiadomość wydrukowana ze stron: super_sport.wp.pl

MP w pływaniu: wyniki pierwszego dnia 2007-11-29 (20:50)

Otylia Jędrzejczak i Paweł Korzeniowski (oboje AZS AWF Warszawa) bez trudu wygrali rywalizację na dystansie 200 m
stylem motylkowym podczas rozpoczętych w Gorzowie Zimowych Mistrzostw Polski w pływaniu na długim basenie.
Uzyskane wyniki (odpowiednio 2.08,42 i 1.56,24) pozwoliły im wypełnić minimum na zbliŜające się ME w Debreczynie (krótki
basen), Eindhoven (długi) i mistrzostwa świata w Manchesterze (krótki). 

Drugie miejsce na 200 m motylkiem wywalczyła 14-letnia Mirela Olczak (Słowianka Gorzów), a trzecia była Agnieszka
Gapińska (AZS AWF Warszawa). Wśród męŜczyzn Korzeniowski o ponad dwie sekundy wyprzedził Mateusza
Kierzkowskiego (AZS AWFiS Gdańsk). Jego wynik - 1.58,44 był nieznacznie gorszy od wymaganego minimum (1.57,93).
Brązowy medal wywalczył Maciej Lewandowski (AZS AWF Warszawa; 2.00,61). 

"Od początku wierzyłem w uzyskanie minimum. Myślę, Ŝe jak na obecny stan przygotowań to dobry wynik. Niestety
rozpoczęcie nie było zbyt szybkie, zabrakło teŜ finiszu - to pokazuje, Ŝe forma jeszcze nie przyszła. Nie nastawiałem się
jednak, Ŝeby w Gorzowie poprawiać rekordy Ŝyciowe. CięŜko trenowaliśmy, a przed mistrzostwami mieliśmy tylko tydzień
wypoczynku. Dla mnie to bardzo niewiele. Dyspozycja będzie jednak rosła" - zapewnił Korzeniowski. 

Ozdobą pierwszego dnia miał być wyścig na 800 m stylem dowolnym męŜczyzn. Na starcie w Gorzowie stanęło bowiem
trzech mistrzów świata - Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin; mistrz na 1500 m), Przemysław Stańczyk (MKP Szczecin,
mistrz na 800 m) oraz Maciej Hreniak (Ruch Grudziądz; mistrz świata juniorów na 800 i 1500 m). 

Słabsza dyspozycja zdrowotna Stańczyka (7.59,02) sprawiła, Ŝe faworyt zajął drugie miejsce i znacznie ustąpił swojemu
młodszemu koledze z klubu - Sawrymowiczowi (7.52,17). Nie zawiódł natomiast Herniak (8.00,09), który uplasował się tuŜ
za pływakami ze Szczecina. 

"Liczyłem na większą rywalizację, ale niestety Przemek był w słabszej formie niŜ oczekiwałem. Mój czas teŜ mógłby być
lepszy" - krytycznie ocenił Sawrymowicz. 

"PoraŜka nie jest dla mnie wielką niespodzianką. Na kaŜdych zawodach, gdzie jest 800 m rywalizujemy ze sobą i te róŜnice
są zwykle minimalne. Dziś Mateusz okazał się duŜo lepszy, a ja nie prezentuję super formy. Mam nadzieję powalczyć na
kolejnych dystansach. W zeszłym tygodniu chorowałem, ale nie chcę się tym usprawiedliwiać" - wyjaśnił Stańczyk. 

Na zakończenie zawodów dobrze zaprezentowała się sztafeta 4 x 200 m stylem dowolnym, która walczyła o poprawę
miejsca w rankingu światowym. Polki, w składzie Katarzyna Baranowska, Agata Zwiejska, Paulina Barzycka, Otylia
Jędrzejczak - popłynęły w czasie 8.06,32 i to 13. rezultat w rankingu. W Pekinie będzie mogło wystąpić 16 najlepszych
druŜyn. 

Medale MP zdobyły zawodniczki Polonii Warszawa (8.29,27, rekord Polski do lat 18), przed AZS AWF Warszawa i Unią
Oświęcim. Wśród męŜczyzn na tym dystansie zwycięŜyli pływacy AZS AWF Warszawa z nowym klubowym rekordem Polski
- 7.23,41. Srebro przypadło Trójce Łódź (7.43,22), a brąz - Kormoranowi Olsztyn (7.46,55 - rekord Polski do lat 18 i 17). 

Minimów na najbliŜsze mistrzostwa Europy nie zdołali wypełnić sprinterzy. Na 50 m stylem dowolnym triumfowała
rekordzistka Polski Agata Korc (AZS AWF Wrocław; 25,72). Rezultat uprawniający do startu na ME wynosił jednak 25,29.
Drugie miejsce zajęła Aleksandra Urbańczyk (Trójka Łódź; 26,18), która potraktowała start jako przetarcie przed występami
w stylu motylkowym. Trzecia była Katarzyna Wilk (Jordan Kraków; 26,37). 

"Uzyskałam niezły rezultat, a minimum na ME jest bardzo wyśrubowane. Pozostał jednak pewien niedosyt. Prawdą jest
jednak, Ŝe w tym sezonie miałam tylko trzy tygodnie powaŜnych treningów. Przeszłam zapalenie nerek, ale to niestety moja
wina - takie choroby nie zdarzają się przypadkowo. Nie wzięłam antybiotyku na zapalenie płuc i stan zapalny przeniósł się
na nerki" - oceniła Korc. 

W otwierającym zawody wyścigu na 1500 m stylem dowolnym kobiet zwycięŜył Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin),
która uzyskała wynik 16.46,97. Drugie miejsce zajęła Justyna Hampel (KSZO Ostrowiec) - ustanowił rekord Polski do lat 17
(16.53,56), a trzecia była Aleksandra Bernat (Warta Poznań, 17.17,27). 

W porannych eliminacjach i wieczornych finałach udanie zaprezentowali się pływacy, który w przyszłości mogą stanowić o
sile tej dyscyplinie. Na 1500 m stylem dowolnym Aleksandra Kamińska (Polonia Warszawa) pobiła rekord Polski w kategorii
wiekowej 15 lat, a Paula śukowska (Zryw Opole) - 14 lat. Nowym rekordzistą Polski do lat 17 i 16 na 200 m stylem
grzbietowym został Radosław Kawęcki (Korner Zielona Góra). Rekord 16-latków na 800 m stylem dowolnym ustanowił
Krzystof Pelowski (Kormoran Olsztyn), a 14-latków na tym samym dystansie - Michał Szuba (Śląsk Wrocław). 

Kobiety:

50 m stylem dowolnym
1. Agata Korc (AZS AWF Wrocław)                25,7 2
2. Aleksandra Urba ńczyk (Trójka Łód ź)          26,18
3. Katarzyna Wilk (Jordan Kraków)              26,3 7
4. Kamila Włostowska (Jedenastka Jelenia Góra) 26,9 3
5. Sonia Bochy ńska (Junior Kluczbork)          27,07
6. Dominika śak (AZS AWF Warszawa)             27,49
7. Natalia Pawlaczek (Zryw Opole)              27,5 5
8. Agnieszka Burdelak (AZS AWF Wrocław)        27,8 2

200 m stylem motylkowym:
1. Otylia J ędrzejczak (AZS AWF Warszawa)     2.08,42
2. Mirela Olczak (Słowianka Gorzów)          2.16,5 3
3. Agnieszka Gapi ńska (AZS AWF Warszawa)     2.16,64
4. Katarzyna Ptasi ńska (Polonia Warszawa)    2.17,49
5. Agnieszka Sak (Unia Tarnów)               2.18,5 8
6. Marta Kot (U ŚKS Ostroł ęka)                2.19,03
7. Marlena Świderska (Unia O świ ęcim)         2.20,96
8. Sandra Czerska (Warszawianka)             2.23,9 8

200 m stylem grzbietowym:
1. Iwona Lefanowicz (Skarpa Lublin)          2.16,6 0
2. Anna Kowalczyk (Korner Zielona Góra)      2.16,9 9
3. Zuzanna Mazurek (Fala Kra śnik)            2.17,18
4. Karolina Urba ńska (AZS AWFiS Gda ńsk)      2.18,15
5. Jagoda Piechocka (Warszawianka)           2.18,2 1
6. Natalia Borek (Wodnik Krosno)             2.19,0 2
7. Joanna Budzis (Polonia Warszawa)          2.21,7 6
8. Xenia Madziarska (PZS)                    2.23,0 1

1500 m stylem dowolnym:
1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)       16.46, 97
2. Justyna Hampel (KSZO Ostrowiec)           16.53, 56
3. Agnieszka Bernat (Warta Pozna ń)           17.17,27
4. Aleksandra Cisowska (Unia O świ ęcim)       17.35,29
5. Dominka Gawełczyk (AZS AWF Katowice)      17.39, 93
6. Malwina Bukszowana (MKP Szczecin)         17.48, 01
7. Aleksandra Kami ńsa (Polonia Warszawa)     17.58,92
8. Monika Czerniak (Bobry D ębica)            18.19,28

4 x 200 m stylem dowolnym:
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1. Polonia Warszawa        8.29,27
   (Joanna Budzis, Anna Kwiatkowska, Katarzyna Ptas i ńska,
   Aleksandra Kami ńska)
2. AZS AWF Warszawa        8.31,04
3. Unia O świ ęcim           8.43,95
4. MKP Szczecin            8.46,49
5. Zryw Opole I            8.46,54
6. Warszawianka            8.58,62
7. AZS AWF Wrocław mł.     9.08,87
8. Zryw Opole II           9.18.81

Poza konkursem: Reprezentacja Polski  8.06,32
(Katarzyna Baranowska, Agata Zwiejska, Paulina Barz ycka, Otylia
 J ędrzejczak)

MęŜczy źni:

50 m stylem dowolnym:
1. Łukasz G ąsior (AZS AWF Warszawa)      22,81
2. Kajetan Załuski (Korner Zielona Góra) 22,90
3. Konrad Czerniak (Wisła Puławy)        23,14
4. Michał Witkowski (AZS AWF Warszawa)   23,34
5. Marcin Tarczy ński (Polonia Warszawa)  23,39
6. Jan Smoli ński (Wodnik Siemianowice)   23,47
7. Dawid Kundzik (AZS AWF Katowice)      23,63
8. Robert Wilk (AZS AWF Katowice)        23,74

200 m stylem motylkowym:
1. Paweł Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)  1.56,24
2. Mateusz Kierzkowski (AZS AWFiS Gda ńsk) 1.58,44
3. Maciej Lewandowski (AZS AWF Warszawa)  2.00,61
4. Marcin Peszek (Warta Pozna ń)           2.03,83
5. Marcin Cie ślak (Warszawianka)          2.04.36
6. Piotr Łuczak (AZS AWF Katowice)        2.05.06
7. Radosław Machniewicz (Sambor Tczew)    2.06,04
8. Marcin Jabło ński (Juvenia Białystok)   2.07,85

200 m stylem grzbietowym:
1. Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Góra) 2.02,54
2. Radosław Kaw ęcki (Korner Zielona Góra)   2.02,82
3. Jakub Jasi ński (Korner Zielona Góra)     2.03,33
4. Jan Konarzewski (Warszawianka)           2.07,28
5. Tomasz Gaszyk (Unia O świ ęcim)            2.07,49
6. Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 2.08,26
7. Sebastian Kara ś (Polonia Warszawa)       2.08,86
8. Łukasz Zakrzewski (Jordan Kraków)        2.09,19

800 m stylem dowolnym:
1. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)      7.52,17
2. Przemysław Sta ńczyk (MKP Szczecin)      7.59,02
3. Maciej Hreniak (Ruch Grudzi ądz)         8.00,09
4. Krzysztof Pielowski (Kormoran Olsztyn)  8.08,01
5. Paweł Rurak (AZS AWF Warszawa)          8.10,89
6. Paweł Gilski (Kormoran Olsztyn)         8.26,84
7. Piotr Wielechowski (Unia O świ ęcim)      8.27,10
8. Robert Kaw ęcki (Wisła Puławy)           8.27,35

4 x 200 m stylem dowolnym:
1. AZS AWF Warszawa     7.23,41 - klubowy rekord Po lski
   (Łukasz G ąsior, Michał Rokicki, Łukasz Gimi ński, Paweł
    Korzeniowski)
2. Trójka Łód ź          7.43,22
3. Kormoran Olsztyn     7.46,55
4. AZS AWF Wrocław      7.47,41
5. Korner Zielona Góra  7.51,86
6. AZS AWF Warszawa mł. 7.52,22
7. AZS AWF Katowice mł. 7.53,08
8. Śl ąsk Wrocław        7.54.70

 (PAP)


