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PLYWANIE Katorznicze wyzwanie Otylii
Sroda, 19 grudnia 2007r.

Gdy spojrzymy na usmiechnietg twarz Otylii, az trudno uwierzy¢, ze ta zgrabna dziewczyna poddaje sie nadludzkiemu wysitkowi po to, by
w przysztym roku obroni¢ ztoty medal olimpijski na 200 m stylem motylkowym. Od dzi$ do sierpnia musi przeptynaé jeszcze 1500
kilometréw. Butka z mastem.

- Ja tego nawet nie licze. Wiem, ze przede mng masa ciezkiej pracy. Dam rade. Musze - méwi aktualna rekordzistka $wiata na krotkim
basenie.

Polka na co dzien trenuje w warszawskiej AWF. Uczelnia dysponuje tylko 25-metrowg ptywalnig. Gdyby Otylia chciata wiec zaplanowany
przez trenera Stominskiego dystans ptynac¢ tylko w swoim klubie, musiataby pokona¢ 60 tysiecy dtugosci! Nawet gdyby pokonywata je w
tempie wtasnego rekordu $wiata (co jest oczywiscie niemozliwe), to trwatoby to 254 godz. (ponad 10 dni). Brzmi jak wyczyn nie z tej
planety.

Ile zabratoby to zwykiemu cztowiekowi? Sprawdzitem, ile czasu mnie by to zajeto. Chodze na basen raz, dwa razy w tygodniu. W ciggu
godziny jestem w stanie przeptyna¢ dwa kilometry. Zatem gdybym zabrat sie za dystans, ktory musi zaliczy¢ Otylia, to meczytbym sie
7500 godzin non stop. Dystans, z ktérym Jedrzejczak rozprawi sie przez osiem miesiecy, zajatby mi 13 lat regularnych ¢wiczen (raz w
tygodniu). Wyrobitbym sie na igrzyska 2020. Moze beda w Polsce?

Wyczynowy ptywak znosi wiec nieludzkie obcigzenie, jesli chce walczy¢ o najwyzsze laury. Otylia to przyktad, bo tak jak ona trenujq
przeciez takze inni, np. jej konkurentka Australijka Jessicah Schipper, ktéra odebrata Polce rekord $wiata na dtugim basenie.

- Otylia juz jest mocno zmeczona, ale musi mysle¢ tylko o tym, co jeszcze przed nig - zaznacza trener Pawet Stominski.

Co miat na mysli? "Polska" zadata sobie trud sprawdzenia ile Jedrzejczak przeptynie od igrzysk w Atenach, gdzie zdobyta trzy medale
(ztoty na 200 m motylkiem, srebrne na dystansie potowe krétszym i na 400 m kraulem) do igrzysk w Pekinie. Wyniki zapieraja dech w
piersiach. Przez cztery lata Polka pokona wptaw ponad siedem tysiecy kilometrow! To niemal tyle, ile z Aten do Pekinu i wie-%07cej niz
ze stolicy Chin do%07stolicy Polski.

- tadna liczba, prawda? - usmiecha sie Stominski.

To jednak tylko liczby, a trening w wodzie wigze sie z innymi "przyjemnosciami". Otylia bedzie ptywata w specjalnym pasie z matymi,
plastikowymi kubetkami. Stawiajg one opor, by rece i nogi musiaty mocniej pracowac. Cze$¢ dystansu pokona, przebierajgc samymi
ramionami z deska miedzy kolanami, kolejne kilometry przemierzy wymachujac jedynie nogami. Trenerzy potrafia przywigzac
zawodnikowi plastikowy kubetek do bioder albo zatozy¢ specjalne gabki na stopy, by ciagnety w dét jak kotwica.

Innym utrudnieniem bedzie trening ptywacki w wysokich gérach Sierra Nevada. Na wysokosci 2300 m n.p.m. wysitek kojarzy sie bardziej
z cierpieniem. Otylia poleci tam dwa razy.

Polka méwi, ze nie lubi bolu. Nie zrobi sobie tatuazu, bo boi sie igly ktujacej skdre, wypetnionej barwnikiem. Ze stoickim spokojem znosi
jednak czeste kiucie ucha. Do igrzysk w Pekinie trener pewnie kilkaset razy wbije malutkq igietke w ptatek ucha, by sprawdzi¢ poziom
kwasu mlekowego w miesniach.

To efekt uboczny wysitku. Czu¢ go po ciezkiej pracy, piecze. Ptywacy pozbywaijg sie go, robiac kolejne setki metrow w basenie po
wyscigu. Nazywajg to ptukaniem z kwasu. I wcale nie robig tego ze strachu przed bdlem. Sa go w stanie zaakceptowac. Miesnie z
kwasem sg mniej sprawne, a to one poruszajg ramionami, na ktorych ptyng do Pekinu.

Kizierowski w Grand Prix
To ja juz wole zawody niz trening - zartuje Otylia Jedrzejczak.

Zaledwie trzy dni po ostatnim starcie w mistrzostwach Europy w Debreczynie wezmie udziat w Grand Prix Polski, ktére odbedzie sie w
Warszawie (godz. 10, ul. Potocka 1). Nawet w poniedziatek, cho¢ wyruszyta o godzinie 3.30 z Wegier, musiata juz w Warszawie
przeptynac pie¢ kilometréw.

Prawdziwa gratka dla fanéw ptywania bedzie jednak wystep Bartosza Kizierowskiego. W $rode najszybszy ptywak Europy wystartuje na 50
m kraulem. Ostatnio ¢wiczy w Hiszpanii i jego forma to wielka zagadka. Bartosz sporadycznie bierze udziat w zawodach w Europie i kazdy
jego wystep budzi emocje. - Sciganie sie z Bartkiem to niezwykte doswiadczenie - przyznaje mistrz Polski w sprincie tukasz Gasior.

Oskar Berezowski
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