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PLYWANIE Aleksandra Urbanczyk: Chciatabym wytrwac, miec site do treningu, nie zagubic sie w
tym, ze ciagle musze wyjezdzac
Piatek, 12 stycznia 2007r.
Marek Kondraciuk: - Jakie zyczenia wymarzyta sobie pani na ten rok?

Aleksandra Urbanczyk: - Chcialabym wytrwa¢, mie¢ site do treningu, nie zagubi¢ sie w tym, Zze ciggle musze wyjezdzac. Jestem
pierwszy rok na Uniwersytecie tddzkim i potrzebuje duzo energii, aby pogodzi¢ studia ze sportem. Tradycyjnie chciatabym lepiej wypasc¢
na ptywalni pieédziesieciometrowej niz na dwudziestcepiatce i przetozy¢ wreszcie wyniki z krétkiego basenu na dtugi. Na 200 metréw
czotowe zawodniczki ptywajq na dtugim basenie o 4 sekundy gorzej niz na krétkim. U mnie ta réznica wynosi 7 sekund.

Juz w marcu, na mistrzostwach swiata w Melbourne, moze pani zaczac¢ spetniac te zyczenia.

- Jestem powotana do sztafety, a wiec przede wszystkim w tym starcie nie chciatabym zawies$¢ trenera i kolezanek. Mamy tam szanse na
awans olimpijski, wprawdzie nie personalnie, dla uczestniczek sztafety, ale dla Polski. Bedzie to jednak jaka$ perspektywa na przysztosé
rowniez dla kazdej z nas. Indywidualnie jeszcze nie wiem, w jakiej konkurencji poptyne, w gre wchodzi moje koronne piecdziesiat metrow
delfinem oraz sto delfinem i dwiescie zmiennym. Na mistrzostwach $wiata zawsze byly jakie$ kolizje termindw moich wystepow. Musimy z
trenerem doktadnie ustali¢ plan startow.

Moze z mysl3 o olimpiadzie w Pekinie trzeba zawezi¢ specjalizacje?

- Jestem troche w rozterce. Szczerze mowiac, chciatabym ptywac sto delfinem. Praktycznie nie pracuje nad tg konkurencjg, trenuje ten
styl raczej przy okazji zmiennego. Gdyby wiec ukierunkowac trening specjalistyczny na delfina, to co$ z tego moze by¢. Z drugiej jednak
strony dwiescie zmiennym mi niezle wychodzi, od trzech lat jestem na podium mistrzostw Europy. Gdybym postawita tylko na delfina, to
moze czutabym, ze ograniczam swoje mozliwosci. Oczywiscie zamiast ptywac kilka konkurencji na $rednim poziomie, wolatabym miec¢
jedna super. To wszystko wymaga jednak jeszcze wielu przemyslen.

W minionym roku pracowata pani az z trzema trenerami. To chyba niezbyt szczesliwe rozwiazanie?

- Rzeczywiscie, nie najlepiej wyszto, wiec teraz od tego odchodzimy. W klubie trenuje z panem Markiem Mtynarczykiem, a w kadrze z
Pawtem Stominskim. Obaj sa w statym kontakcie. Trening Mirostawa Drozda, w grupie ktorego bytam w tamtym sezonie, jest ustawiony
pod dtugodystansowcdw. Ja czuje sie sprinterka, mam wieksza mase miesni niz na przyktad Kasia Baranowska, cho¢ ona jest silniejszej
budowy. Moim mie$niom potrzeba wiecej wypoczynku.

Czeste wyjazdy komplikujq nauke. Jak sobie pani radzi na uczelni?

- Studiuje na pedagogice kultury fizycznej i zdrowotnej. Staram sie nie dopusci¢ do spietrzenia zalegtoéci. Wtasnie miatam pierwszy
egzamin z biomedycznych podstaw rozwoju wychowania. Nie znam jeszcze wynikéw, ale mysle, ze bedzie do przodu.

Marek Kondraciuk
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