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Polscy plywacy przygotowali tajna bron
na mistrzostwa

Wyscig zbrojenh w ptywaniu jeszcze nigdy nie byt tak gwattowny jak teraz.
Polacy sa w czotéwce najlepiej wyposazonych druzyn swiata. DZIENNIK
dotart do najlepiej strzezonej tajemnicy biato-czerwonych, ktérzy od
niedzieli beda walczy¢ o medale mistrzostw swiata w Melbourne.
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Wczoraj dotarta do Australii przesytka pod specjalnym nadzorem. Kontener zawierat 99 butli z czystym
tlenem. Zawodnicy bedg go wdychali jeszcze niemal w drodze na stupek, tak jak niektorzy popijajq
napoje z bidonu. Polacy w tym czasie beda przyktadali do twarzy mate maski.

Niby prosta, a jednak nowatorska metoda zostata wprowadzona do ptywania przez doktora Roberta
Smigielskiego. Polega na tym, by zawodnik w czasie jak najkrotszym przed startem maksymalnie
nasycit tkanki czystym tlenem. To dzieki niemu w miesniach produkowana jest dodatkowa energia do
pracy. To swoiste turbodotadowanie dla komorek.

Pomyst dr. Smigielskiego do ostatniej chwili trzymany byt w tajemnicy. "Nie méwiliémy tego nawet
zawodnikom, bo nie wiedzieliSmy, czy specjalne mate butle uda sie przewiez¢ samolotem" - szef
Carolina Medical Center opowiadat nam o catej operacji w o$rodku treningowym w Brisbane, gdzie
przebywa z reprezentacjg ptywakow trenujacg przed startami w Melbourne.

Problem polegat na tym, ze linie lotnicze traktujq czysty tlen jak materiat wybuchowy. Nie mozna byto
ich zabra¢ zadnym samolotem pasazerskim. Dopiero prywatny przewoznik towarowy zgodzit sie wzig¢
fadunek ptywakdéw na swoéj poktad.

Czy takie tlenowe zastrzyki przed startem mogg co$ zmieni¢? Nurkowie wyczynowi wdychaja podobng
mieszanke przez trzy minuty i mogq wytrzymac pod woda kolejne dwadziescia minut. W jednej matej
butli jest tlenu na osiem minut oddychania. Specjalne pojemniki produkuje tylko jedna firma na
$wiecie, w Szwajcarii. "Nie tylko tlenem cztowiek zyje. Same butle i tlen to tylko czes¢ sukcesu" -
usmiecha sie tajemniczo Smigielski.

Do Australii z ptywakami przyleciato ponadto prawie pét tony (459 kg) réznych medykamentdw,
odzywek. Biato-czerwoni sg pod tym wzgledem jedng z najlepiej zaopatrzonych ekip, a dr Smigielski
jest traktowany przez lekarzy ptywania na catym $wiecie, jak Martin Scorsese przez rezyseréw. Polak
zaskakuje wszystkich niemal co impreze. Wprowadza do swojego arsenatu nowe $rodki uderzeniowe.

Podawanie specjalnej mieszanki tlenowej probowat juz rok temu. Potem dotozyt do niej $rodki
delikatnie rozszerzajace oskrzela, tak by organizm szybciej przyswajat tlen. Teraz znalazt sposob, jak
nie traci¢ tego zastrzyku energetycznego w drodze na stupek. Smigielski na kazdych zawodach jest
oblegany i proszony o konsultacje przez kolegéw po fachu z catego $wiata. "To sq Srodki, ktore w
zaden sposob nie zastepuja treningu. One jedynie sprawiaja, ze zawodnik moze w maksymalny sposéb
wykorzystac¢ swoje mozliwosci" - dodaje lekarz polskiej kadry.

17 naszych ptywakdw ostatniej nocy polskiego czasu przeniosta sie ze swojej dotychczasowej bazy w
Brisbane do Melbourne. Wszyscy wczesniej doktadnie przebadani i poddani testom wydolnosciowym
przez trenerdw prezentujq sie znakomicie. Do zdrowia wraca nawet Katarzyna Baranowska, ktéra miata
kfopoty z kolanem. Wzmocni prawdopodobnie sztafete 4x200 m kraulem.

Jako ostatni do Australii doleci najbardziej tajemnicza postac¢ naszej ekipy - aktualny mistrz Europy na
50 m kraulem - Bartosz Kizierowski. Trzydziestoletni ptywak przygotowywat sie sam, w USA. Jego
starty kontrolne wypadty znakomicie, ale tak naprawde forma naszego sprintera jest réwnie
nieodgadniona, jak péttonowy kontener z medykamentami zgromadzonymi przez dr Smigielskiego.

Oskar Berezowski
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