
Otylia Jędrzejczak - sukcesy z dramatem w tle - Onet.pl Sport - 25.03.2007 http://sport.onet.pl/0,1258778,1508468,druk_wiadomosc.html

1 z 3 2007-03-25 20:08

AFP

Onet.pl

Pływackie MŚ 2007 - wiadomości

Otylia Jędrzejczak - sukcesy z dramatem w
tle
PAP /15:32

Otylia Jędrzejczak zdobyła srebrny medal na 400 m
stylem dowolnym w pierwszym dniu pływackich
mistrzostw świata w Melbourne. To jej szóste podium
MŚ w karierze. Wcześniej w Montrealu, Barcelonie i
Fukuoce wywalczyła dwa złote medale, dwa srebrne i
jeden brązowy.

Otylia Jędrzejczak urodziła się 13 grudnia 1983 roku w
Rudzie Śląskiej. Przygodę z pływaniem rozpoczęła w wieku
sześciu lat w Pałacu Katowice. Jej pierwszym szkoleniowcem
był Marian Syposz. Później uczyła się i trenowała w
krakowskiej Szkole Mistrzostwa Sportowego pod okiem Marii
Jakóbik.

W pierwszych zawodach wystąpiła mając osiem lat, a
niedługo potem w Niemczech zdobyła swój pierwszy puchar.
Od ponad sześciu lat jej trenerem jest Paweł Słomiński i
właśnie podczas pracy z nim odniosła największe sukcesy.

Pierwsze medale zawodniczka AZS AWF Warszawa w
seniorskim pływaniu zdobyła w mistrzostwach Europy w
Stambule w 1999 roku - brąz na 200 m stylem motylkowym.
Przed igrzyskami w Sydney wywalczyła złoto na 200 m i
srebro na 100 m delfinem w ME w Helsinkach oraz była

trzecia na 200 m stylem motylkowym w mistrzostwach świata na krótkim basenie w Atenach.

Igrzyska w 2000 roku nie były dla niej udane. Zajęła wtedy piąte miejsce na 200 m i dziewiątą
pozycję na 100 m stylem motylkowym. Jednak w debiucie olimpijskim miała zaledwie 17 lat.

W 2001 roku zdobyła srebro MŚ na 100 m stylem motylkowym i złoto ME na 200 m, teŜ delfinem.
Rok później była druga w ME w Berlinie na 100 m i pierwsza na 200 m stylem motylkowym.

Ten ostatni sukces ma szczególną wagę. 4 sierpnia w finale na 200 m ustanowiła swój pierwszy
rekord świata - 2.05,78. Została tym samym pierwszą polską rekordzistką świata w pływaniu.
Jędrzejczak poprawiła o 0,03 s poprzedni najlepszy wynik naleŜący do Australijki Susan O'Neill.

W ostatnich latach Otylia ugruntowała swoją pozycję jako jedna z najlepszych zawodniczek na
świecie pływających delfinem. W 2003 roku zdobyła złoto na 200 m i srebro na 100 m w MŚ w
Barcelonie, a rok później w ME w Madrycie zwycięŜyła na 200 m i była trzecia na 100 m.

Ta ostatnia impreza była tylko rozgrzewką przed olimpiadą w Atenach - tam była juŜ prawdziwą
gwiazdą. W stolicy Grecji zdobyła trzy medale - złoto na 200 m i srebro na 100 m stylem
motylkowym oraz na 400 m stylem dowolnym, zostając drugim po Irenie Szewińskiej polskim
sportowcem, który wywalczył trzy medale w jednych igrzyskach.

Po tym sukcesie Otylia zafundowała sobie półroczny urlop. Do powrotu i cięŜkich treningów
namówił ją Słomiński. Przygotowania do mistrzostw świata w Montrealu zaczęła zbyt późno i do
Kanady jechała w średniej formie.

Tego co później nastąpiło nikt się nie spodziewał. W finale swojej koronnej konkurencji Jędrzejczak,
którą po paru latach królowania z tronu próbowała strącić Australijka Jessica Schipper, nie tylko
pokonała rywalkę, ale poprawiła o 0,17 własny rekord świata z Berlina. Schipper odebrała go jej w
sierpniu 2006 roku.

Przy Mazurku Dąbrowskiego nie obeszło się bez łez, a pływaczka przyznała później, Ŝe ostatnie
metry pokonała nieświadomie, zamroczona ogromnym wysiłkiem. Do złota i rekordu świata na 200
m delfinem doszedł jeszcze brąz na dystansie o połowę krótszym.

Kiedy wydawało się, Ŝe nic nie jest w stanie zatrzymać świetnie rozwijającej się kariery,
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Jędrzejczak przeŜyła wielki dramat - prowadząc samochód spowodowała wypadek samochodowym,
w którym zginął jej brat. Po tragedii z 1 października 2005 roku pływaczka długo nie mogła dojść
do siebie.

Problemy z kręgosłupem rozwiązał specjalny gorset i długotrwała rekonwalescencja. Jeszcze gorzej
było z urazem psychicznym, a powrót do pływania zadeklarowała ze łzami w oczach dopiero trzy
miesiące po wypadku.

Znowu wielką rolę odegrał Słomiński, który jest nie tylko trenerem, ale być moŜe przede wszystkim
osobą bliską Otylii, której, jak sama wielokrotnie powtarzała, bezgranicznie ufa.

Przygotowania do najwaŜniejszej imprezy 2006 roku - ME w Budapeszcie - rozpoczęła później od
reszty kadry. W dodatku na początku nie mogła ćwiczyć z pełnym obciąŜeniem, jednak kiedy
wróciła do pełni sprawności i cięŜkich treningów czyniła ogromne postępy.

Przed zawodami, juŜ tradycyjnie, nie chciała mówić o formie i oczekiwaniach. Trenerzy teŜ byli
ostroŜni, choć z ekipy dochodziły sygnały, Ŝe Jędrzejczak jest w znakomitej dyspozycji. Pierwszym
ostrzeŜeniem dla rywalek był jej świetny występ w sztafecie 4x200 m kraulem, w której razem z
koleŜankami wywalczyła srebro. Później była najlepsza na 200 m kraulem i delfinem.

W grudniu, po pięciu latach przerwy, wystartowała w ME na krótkim basenie. Była najlepsza na 200
m stylem motylkowym i druga na 200 m kraulem.
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Sylwetka Otylii Jędrzejczak:

urodzona: 13.12.1983 w Rudzie Śl ąskiej
wzrost: 186 cm
waga: 71 kg
klub: AZS AWF Warszawa
trener: Paweł Słomi ński

najwi ększe sukcesy:

IO 2000 - 5. miejsce 100 m stylem motylkowym
IO 2004 - 1. miejsce 200 m stylem motylkowym
          2. miejsce 100 m stylem motylkowym
          2. miejsce 400 m stylem dowolnym

MŚ 2001 na długim basenie 
2. miejsce 100 m stylem motylkowym

MŚ 2003 na długim basenie 
1. miejsce 200 m stylem motylkowym
2. miejsce 100 m stylem motylkowym

MŚ 2005 na długim basenie 
1. miejsce 200 m stylem motylkowym
3. miejsce 100 m stylem motylkowym

MŚ 2007 na długim basenie 
2. miejsce na 400 m stylem dowolnym

MŚ 2000 na krótkim basenie 
3. miejsce 200 m stylem motylkowym

ME 1999 na długim basenie 
3. miejsce 200 m stylem motylkowym

ME 2000 na długim basenie 
1. miejsce 200 m stylem motylkowym
2. miejsce 100 m stylem motylkowym

ME 2002 na długim basenie 
1. miejsce 200 m stylem motylkowym
2. miejsce 100 m stylem motylkowym

ME 2004 na długim basenie 
1. miejsce 200 m stylem motylkowym
3. miejsce 100 m stylem motylkowym

ME 2006 na długim basenie 
1. miejsce 200 m stylem dowolnym
1. miejsce na 200 m stylem motylkowym
2. miejsce w sztafecie 4x200 m stylem dowolnym

ME 2001 na krótkim basenie 
1. miejsce 200 m stylem motylkowym

ME 2006 na krótkim basenie 
1. miejsce 200 m stylem motylkowym
2. miejsce 200 m stylem dowolnym

MEJ 1999 na długim basenie 
1. miejsce 100 m stylem motylkowym
1. miejsce 200 m stylem motylkowym


