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Szczecinskie gwiazdy plywania tylko we wrzes$niu bedq mieli wolne
Rozmowa z Przemystawem Sta nczykiem

Z trwajacego 64 dni zgrupowania, potgczonego ze startami we Francji i Japonii, grupa Mirostawa Drozda wrocita w
dobrych nastrojach do domoéw. Najwiekszg niespodzianke sprawit wicemistrz swiata z Melbourne - Przemystaw
Stanczyk. Podczas zgrupowan wysokogdrskich zawodnik MKP Szczecin nie miat najlepszych notowan u
wymagajacego szkoleniowca, ale btysnat formag w Chibie i na dystansie 400 metréw stylem dowolnym pobit
historyczny rekord Polski ustanowiony przez Artura Wojdata podczas 10 w Seulu 1988.

Natalia J gder: Jak podsumujesz dwumiesi eczny okres zgrupowa n i startéw?

Przemystaw Stanczyk: Dwa miesigce poza domem byly eksperymentem przedolimpijskim i trzeba przyznac, ze w
trakcie jego trwania mieli$my hustawke nastrojow. Bywaty chwile ciezkie, kiedy z Kasig Baranowska i Mateuszem
Sawrymowiczem [reprezentanci MKP Szczecin - red] mielismy wszystkiego serdecznie dosy¢. Kiedy przez kilka
tygodni jest sie zamknietym na szczycie gory, gdzie zycie ogranicza sie praktycznie tylko do hotelu, jedzenia i spania,
nie trudno popasc¢ w lekkag depresje. Wiedzielismy jednak, ze przez rezim zgrupowan trzeba przejs¢, zeby moc mysleé
o dobrych wynikach. Pézniej okazalo sie, ze sumiennie ten czas przepracowali$my i to byta duza satysfakcja.

Trener Mirostaw Drozd narzekat na Ciebie w trakcie ~ zgrupowa A...

- To prawda. Po mistrzostwach $wiata w Australii bytem w gorszej dyspozycji. Czutem sie podtamany i nie ptywato mi
sie najlepiej. Mateusz na treningach czesto mnie wyprzedzat. Mniej sie zakwaszal, ptywat szybciej, a ja wrecz
odwrotnie. Nie wiem skad taka staba forma, bo ja sam chcialem plywaé¢ szybko. W gérach z kolei sitg rzeczy ptywato
sie jeszcze ciezej. Nasze czasy byly srednie, a trener dtugo nie byt zadowolony. | faktycznie przestrzegat mnie, ze jak
tak dalej péjdzie, to moze by¢ ze mna Zle.

Pobicie 19-letniego rekordu Artura Wojdata jest efek  tem treningu wysokogérskiego, czy reprymendy, ktéra
otrzymate $§ od szkoleniowca po stabym starcie w Open de Paris?

- (Smiech) Pewnie zlozyly sie na to oba czynniki. Trener juz dawno moéwit, ze sta¢ mnie na ustanowienie nowego
rekordu i tak naprawde uwazal, ze powinienem byt to zrobi¢ juz podczas mistrzostw w Melbourne. Tam nie miatem
okazji, bo na 400 m dowolnym odpadtem w eliminacjach. Ciezko teraz dywagowac, czy to byto mozliwe te kilka
miesiecy temu, czy nie, choé rzeczywiscie z przeliczenia wynikdw na krotkim basenie mozna byto przypuszczac, ze
niebawem rekord moze zosta¢ poprawiony. Wiedziatem, ze powoli i systematycznie zblizam sie do tego wyniku, ale
podczas zawodéw w Chibie na wielkie wyniki nie liczytem, wystartowatem zupetnie na luzie.

Zrealizowale $ jedno ze swoich sportowych marze A, jakie b edzie nast epne?

- Ciesze sie, ze mnie pierwszemu udalo sie wygra¢ z Arturem, przynajmniej korespondencyjnie. Konkurencja nawet w
Polsce jest coraz wieksza, a Mateusz, czy Pawet Korzeniowski tez moga osigga¢ bardzo dobre wyniki. Nikt nie ma
monopolu na pierwsze miejsca i do olimpiady w Pekinie moze sie na tym dystansie jeszcze wiele zdarzy¢. Wiadomo -
najwazniejszym marzeniem jest dobry wynik na igrzyskach. Gdyby z tej ostatniej zyciéwki udato sie urwac jeszcze
kilkadziesiat setnych, to podejrzewam, ze wynik bytby dobry, ale trudno powiedzie¢, czy to wystarczy do zdobycia
medalu.

Czwarte miejsce na 1500 metrow przekonato Ci e, by wystartowa € na tym dystansie podczas 10 w Pekinie?

- Jakas bariera zostata pokonana. Uwazam, ze sta¢ mnie na zej$cie ponizej pietnastu minut. Ale z drugiej strony zdaje
sobie sprawe, ze do $wiatowej czotowki wiele mi jeszcze brakuje. Z Mateuszem treningi mamy rozpisane w ten
sposob, ze trenujemy pod takie dystanse jak 1500 m, wiec moze faktycznie wystep w tej konkurencji zwiekszytby moje
szanse w Pekinie.

Jakie plany na krotki urlop?

- Szkoda troche, ze pogoda w Polsce nie nastraja do wyjazdow, ale planujemy troche czasu spedzi¢ z rodzing, a
troche u znajomych. Przez caly wrzesien bedziemy na miejscu i bedzie okazja do nadrobienia - przynajmniej czesci -
zalegtosci na uczelni. Na dluzsze wakacje przyjdzie czas dopiero po olimpiadzie, ale taki system treningowy jest
konieczny. Teraz szybko bedziemy musieli zacza¢ przygotowania i naprawde sie sprezy¢, bo czas do igrzysk minie w
mgnieniu oka, a po drodze sa przeciez jeszcze MP, podczas ktoérych bedziemy kwalifikowaé sie na ME. Teoretycznie
nie powinno by¢ problemu, bo zyciéwki mamy lepsze niz wymagane minima, ale i tak podchodzimy ostroznie, bo to
jest sport i wszystko moze sie zdarzyc.
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