Dziennik - SPORT

1z1

DZIENNIK
@NLINE

POLSKI PLYWAK DLA DZIENNIKA 3
2007-09-17 00:29 .

Przemystaw Stanczyk: Lepiej zdoby¢
medal w walce

Przemystaw Stanczyk musi oddac srebrny medal mistrzostw ptywackich
Swiata, ale dostanie zloty. Pie¢ miesiecy po mistrzostwach swiata w
Melbourne Sad Arbitrazowy w Lozannie zdyskwalifikowat bowiem za doping
zwyciezce wyscigu na 800 m kraulem, Tunezyjczyka Oussame Mellouli. "Lepiej zdoby¢ ztoty medal w
walce" - méwi DZIENNIKOWI Stanczyk.

Gratulujemy tytutu mistrza Swiata.

Ciesze sie z tego ztota, ale lepiej medal zdobywac¢ w walce, niz po dyskwalifikacji rywala. Tym bardziej,
ze Oussama w Melbourne byt czysty. Doping wykryto u niego podczas zawodéw w Indianapolis w
listopadzie 2006, czyli prawie pie¢ miesiecy przed mistrzostwami Swiata w Australii. Chodzito o
amfetamine, a nie sterydy czy hormony, ktére moga wptyna¢ na wydolnos¢ organizmu, a tym samym
na wynik. Ciesze sie, ze przed igrzyskami w Pekinie Tunezyjczykowi odwiesza dyskwalifikacje i znow
powalczymy.

W Melbourne byt pan troche w cieniu swojego kolegi z klubu, Mateusza Sawrymowicza. To
on byt bohaterem, pierwszym mistrzem swiata w karierze waszego trenera Mirostawa
Drozda. Teraz ma was dwoéch.

Trener cieszy sie chyba bardziej niz ja. Podszedt do mnie i powiedziat: "Gratuluje, mistrzu!", co jak na
niego jest wielkim wydarzeniem, bo na co dzien szczedzi nam pochwat. Ale chyba najbardziej ciesza sie
moi rodzice.

Czy zloty medal wiaze sie z wieksza premia?

Tak, FINA (Miedzynarodowa Federacja Ptywacka) ptacita za srebro 7 000 dolaréw australijskich, a za
ztoto juz 12 tysiecy. Nie wiem jednak, kiedy i czy w ogdle dostane te pienigdze. O ztotym medalu wiem
wytacznie z medidw. Nie dostatem nawet jeszcze oficjalnego pisma od FINA, nie méwiac o krazku, wiec
o pienigdzach nawet nie mysle. A juz na pewno nie wiem, na co je wydam.

W Melbourne grupa trenera Drozda poprawita wyniki, ale jeszcze lepiej byto podczas
sierpniowych mityngow ptywackich w Paryzu i japonskiej Chibie. Pan i Kasia Baranowska
poprawiliscie rekordy zyciowe. Ob6z w wysokich gérach Sierra Nevada najwyrazniej zdat
egzamin?

Tak. Do tego stopnia, ze w roku przedolimpijskim trener zaplanowat kilka obozéw wysokogorskich. Do
Sierra Nevada wracamy w drugiej potowie pazdziernika, a potem w lutym. W wysokich gdrach
bedziemy tez trenowac przed samymi Igrzyskami.

Najblizsze 11 miesiecy nie bedzie tatwe.

Trener powiedziat nam, ze to najwazniejszy sezon w naszym zyciu i powinnismy skoncentrowac sie na
ptywaniu. Zgadzam sie z nim w petni, ale jako doswiadczony zawodnik wiem, ze z niczym nie nalezy
przesadzac. Powinnismy skupi¢ sie na treningu, ale nie zapominaé o codziennym zyciu i odpoczynku.
Bez tego tatwo sie wypali¢ i osiggnac¢ skutek odwrotny do zamierzonego. Kiedy wszystko kreci sie
wokot ptywania, przychodza takie kryzysy jak na ostatnim obozie, kiedy w pewnym momencie
chcieliSmy pakowac walizki. Dlatego juz ciesze sie na zimowy obdz rekreacyjny w gorach, na ktéry
jedziemy catq grupg zaraz po grudniowych mistrzostwach Europy na krdtkim basenie. My z Mateuszem
bedziemy $migac¢ na desce snowboardowej, a trener na nartach. Odpoczniemy i zbierzemy sity na
dalsze miesigce przygotowan.

Karolina Kowalska
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