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Stanczyk: migneta mi mys| o "ztocie"

Przemystaw Stanczyk byt polskim bohaterem czwartego dnia mistrzostw swiata w
Melbourne. W finale 800 m stylem dowolnym poptynat wolniej tylko od Oussamy
Mellouliego. - W pewnej chwili mignela mi mysl o "zlocie", ale Tunezyjczyk byt zbyt
mocny - powiedziat po starcie 22-letni zawodnik.

To drugi medal w seniorskiej karierze Stariczyka. W grudniu w mistrzostwach Europy w Helsinkach
wywalczyt srebro na 400 m kraulem.

- Wierzytem w siebie. Od poczatku mistrzostw czutem, ze jestem w formie. Wczorajsze eliminacje
mnie w tym utwierdzity, chociaz w koncéwce troche zabrakto mi pary. Dzisiaj obawiatem sie
kryzysu w potowie dystansu. Niepotrzebnie. Ptyneto mi sie swietnie. Obserwowatem kolegow i
staratem sie ptyna¢ w linii z najlepszymi - mowit ptywak MKP Szczecin.

- Na poczatku bardzo wypuscit sie Francuz Rouault. Nie gonitem go tak jak pozostali liczac, ze nie
wytrzyma tempa i w konicu ostabnie. Tak sie stato. Po pierwszej, spokojnej potowie dystansu
przyspieszytem. Wiedziatem, ze bedzie dobrze. Kiedy wyszedtem na prowadzenie pomyslatem, ze
moge to wygrac. Ale pozniej Mellouli mnie wyprzedzit, a ja nie bylem w stanie go dogonic. Na
ostatniej dtugosci basenu datem z siebie wszystko. Potem ledwo wyszedtem z wody - relacjonowat
Stanczyk.

Podopieczny trenera Mirostawa Drozda objat prowadzenie po 600 m. Na 100 m przed metg
przegonit go Mellouli. Tunezyjczyk finiszowat w 7.46,95. Polak byt o 0,96 wolniejszy. Na trzeciej
pozycji finat ukonczyt Australijczyk Craig Stevens - 7.48,67.

- Z czasu jestem bardzo zadowolony. Swojg zycidwke z Montrealu i jednoczesnie rekord Polski
poprawitem prawie o trzy sekundy. Z tego nowego rekordu ciesze sie prawie jak z medalu. Ten
wynik pokazuje, ze cata praca nie idzie na marne. Ciagle sie rozwijam. W treningu zawsze s chwile
zwatpienia, ale wtedy trzeba sobie przypominac o takich wyscigach jak ten i znowu chce sie ciezko
pracowac - ttumaczyt Stanczyk.

- Wszyscy najlepsi na tych mistrzostwach powtarzajg, ze nie ma wynikow bez treningu. Trzeba
kazdego dnia zmuszac sie do wysitku, codziennie sie mobilizowac. Ja caty czas trenuje z Mirkiem
Drozdem. On jest bardzo wymagajacy, czasami jest do$¢ brutalnym psychologiem, ale mam do
niego zaufanie. Mateusz Sawrymowicz lubi sie z nim troche pokitéci¢. Ja stucham, nawet jak nie
mam juz sit wykonywac na treningu jakiego$ zadania. Po prostu wierze, ze ma racje i ze to
przyniesie efekty w przysztosci - powiedziat zawodnik.

800 m kraulem nie jest dystansem olimpijskim. Dlatego przygotowujac sie do igrzysk w Pekinie
Stanczyk bedzie trenowat 400 i 1500 m stylem dowolnym. Podkreslit, ze zdobyte w Melbourne
srebro bardzo umotywuje go do ciezkiego sezonu olimpijskiego.

Jego pierwszym startem w tych MS byto wiaénie 400 m kraulem. Juz na tym dystansie zawodnik
MKP Szczecin prezentowat sie znakomicie. W eliminacjach popetnit jednak btad taktyczny trzymajac
sie bronigcego tytutu Granta Hacketta. Australijczyk jest jednak w stabej formie i z ostatnim
wynikiem wszedt do finalu. W ostatecznej rozgrywce zdobyt braz.

- Bardzo zatuje tych 400 metréw. Tam byta szansa na medal. Popetnitem btad. Wniosek na
przysztosc¢ jest taki, zeby ptynac swoje, mniej kalkulowad i mniej oglada¢ sie na wyniki
potencjalnych faworytéw - ocenit Staniczyk.

Przed tym najwazniejszym startem na 800 m nie odczuwat presji. Po czesci dzieki Drozdowi, ktéry
umiat go odpowiednio umotywowac. Ale to takze zastuga rodziny, wspierajacej go od poczatku
kariery.

- Wiem, ze cokolwiek sie nie stanie w zyciu sportowym, to jak wroce do domu, bede tak samo
kochany. Nic sie nie zmieni. To mi bardzo pomaga - podkreslit zawodnik.
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