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Ptywanie - wiadomosci

Sawrymowicz: to w koncu mistrzostwa
sSwiata

PAP /08:46

Wystep Mateusza Sawrymowicza na
ubiegtorocznych mistrzostwach Europy w
Budapeszcie byt wielkim rozczarowaniem.
Podczas przygotowan do mistrzostw swiata w
Melbourne ani na chwile o tym nie zapominal. Na
treningach imponowat zaangazowaniem. Jezeli

] trafi z forma w finale 1500 m stylem dowolnym
: moze walczy¢ o medal.

" Priorytetem w mistrzostwach swiata w Melbourne
bedzie dla Pana 1500 m stylem dowolnym. Jakie
jeszcze dystanse bedzie Pan plywal?

AFP ‘ Mateusz Sawrymowicz: Tylko 400 metréw kraulem.

Myslatem tez o 800 metrach, ale kiedy sprawdziliSmy
program okazato sie, ze ten dystans jest za blisko 1500 metrow i chyba nie datbym rady sie
odbudowacd. Wole nie ryzykowac i dlatego 800 metrow zdecydowanie odpuszczam. 400 metrow
bedzie na poczatek, bo juz pierwszego dnia mistrzostw. Taki wyscig na rozruch, ale to wcale nie
oznacza, ze potraktuje ten start testowo. Nie. Dam z siebie wszystko i zobacze co z tego wyjdzie.
Wynik bedzie wazny takze w kontekscie 1500 metréow, bo pokaze na ile trafitem z forma, na ile
bedzie mnie sta¢ w tym najwazniejszym wyscigu.

Na co mozemy liczy¢? Dwa lata temu w debiucie w mistrzostwach swiata na 1500 m byt
Pan piaty.

M.S.: To bylo niesamowite. Pierwsze moje mistrzostwa $Swiata, poczatek mojej drogi seniorskiej.
Finat byt spetnieniem marzen. Pamietam, ze nie ulegtem pokusie i poptyngtem wtasnym tempem.
Nie staratem sie nikogo goni¢. Gdybym sie ztamat i poszedt na przyktad za Hackettem, to wyscig
mogtby sie dla mnie skonczy¢ znacznie gorzej. W koncéwce pewnie zabraktoby mi sity. Chociaz
troche podgladatem rywali, przez pewien czas ptynatem réwno z Hackettem. Ja rzadko ulegam
emocjom. Raczej analizuje wszystko na zimno, a to pomaga na takich dtugich dystansach. Na 1500
metréw trzeba ptywac gtowa. Wtedy tak naprawde bytem jeszcze juniorem. Dwa tygodnie przed
Montrealem startowatem jeszcze w mistrzostwach $wiata junioréw (ztoto na 400 i 1500 m
kraulem-red.). Dopiero od ubiegtego roku ptywam tylko z seniorami.

W Montrealu pokonali Pana Hackett, Jensen, Davies i Prilukow. Niedobra wiadomos¢ jest
taka, ze wszyscy beda prawdopodobnie ptywali w Melbourne.

M.S.: Tak, rzeczywiscie. Do tej wielkiej czwérki dochodzi jeszcze Koreanczyk Han Kuk-In, ktéry jest
dwa lata mtodszy ode mnie, ale robi znakomite wyniki. On tez na pewno bedzie sie liczyt w finale.
Nie mozna zapominac o Francuzie Sebastienie Rouault. Ja w ciggu tych dwdch lat poprawitem sie o
6,5 sekundy. W Melbourne powalcze o jak najwiecej, ale nie jestem w stanie przewidzie¢ co sie
zdarzy. Wiem, ze nawet mdj obecny rekord Polski z listopadowych mistrzostw Polski - 14.52,76 to i
tak oznaczatby pigte miejsce w Montrealu. Widac wiec, ze jest z czego sie poprawiac. Chciatbym w
jakims blizszym niz dalszym czasie zblizy¢ sie jak najwiecej do rekordu Europy (14.45,95-red.).
Idealnie juz w Australii. Na razie z przygotowan jestem bardzo zadowolony, ale dopdki nie poptyne
w mistrzostwach to tak naprawde nie bede wiedziat na czym stoje.

Czy ta ostroznosc¢ nie wynika z potkniecia przed ubiegtorocznymi mistrzostwami Europy
w Budapeszcie? Tam miat Pan walczy¢ o medal, a skoAnczylo sie na sz6stym miejscu. Byt
Pan wtedy bardzo rozczarowany.

M.S.: Tamte mistrzostwa to byta cenna nauczka. Zrozumiatem jak bardzo sport jest
nieprzewidywalny. Czasami wszystko idzie zgodnie z planem, a czasami formy nie ma i nie bardzo
wiadomo dlaczego. Wtasnie tak byto w Budapeszcie. Nauczytem sie tez, ze przygotowujac sie do
waznej imprezy trzeba naprawde mocno pracowac, bo o forme wcale nie jest tatwo. Jak bytem
juniorem, jak bytem miodszy to te wyniki przychodzity tatwiej. Poza tym pomagat wtedy mi taki
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ped do tego, zeby sie znalez¢ w czotdwce. Teraz juz w tej czotdwce jestem i musze szukac¢ nowych
motywacji. Na mistrzostwa Europy jechatem w sumie pewny siebie, bytem zadowolony z
przygotowan, ale okazato sie, ze wysitek wlozony w trening nie byt wystarczajacy. Byt jakis btad,
ale do dzisiaj nie potrafie tej stabej formy tak do konca wyttumaczy¢. Bardzo chciatbym zeby w
przysztosci, nie tylko w tych mistrzostwach, ale w ogodle, to sie nie powtdrzyto. W ostatnich
miesigcach pracowatem naprawde ciezko. To w koncu mistrzostwa swiata, a jednoczesnie ostatni
sprawdzian przed igrzyskami. Motywacji nie brakowato.

To widac bylo juz podczas zimowych mistrzostw Polski. Urwatl Pan wtedy ponad szes¢
sekund z wlasnego rekordu Polski, chociaz kwalifikacje do Melbourne dawat Panu wynik
duzo stabszy.

M.S.: W Gorzowie chciatem sie sprawdzi¢. Chciatem tez udowodnié¢ sobie, ze sta¢ mnie na dobry
wynik. Musiatem przekresli¢ jakos ten nieudany wystep w Budapeszcie. Takie przekonujace
zwyciestwo bylo mi bardzo potrzebne psychologicznie. Musiatem sie wzmocni¢ przed dalszymi
przygotowaniami do mistrzostw $wiata. Wynikowo réznica miedzy Budapesztem a Gorzowem
wyniosta ponad 16 sekund, a to jest przepas¢. To byt dobry prognostyk przed Melbourne, bo wtedy
dopiero zaczynaliSmy przygotowania. Podczas mistrzostw Polski miat by¢ tylko maty wzrost formy,
prawdziwy szczyt dyspozycji ma by¢ dopiero na mistrzostwach.
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