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Nie wystarczy chec¢ bycia zwyciezcqa, a uzmystowienie sobie, ze sie nim jest. Nie wierze, ze
jesli uwierze, ze bede najlepszy, to stanie sie tak rzeczywiscie. Dlatego nigdy nie myslatem o
medalach, tylko po nie siegatem.- mowi "Gazecie" najwybitniejszy ptywacki sprinter

16 czerwca 2000 roku, podczas klasyfikacji olimpijskich w Moskwie, Aleksander Popow pobit rekord swiata na
prestizowym ptywackim dystansie 50 m kraulem.

Wynik 29-letniego wéwczas Popowa niemal rekordowo dtugo utrzymuje sie na pierwszym miejscu tabeli wszech
czasOw. Poprzedni, ustanowiony w 1990 roku przez Amerykanina Toma Jagera, Rosjanin wymazat po 10 latach.
Szybciej niz 21,64 sekundy na 50 m nie poptynat odtad nikt, nawet z pomoca opinajacej ciato skory rekina, diety,
éwiczen profilujgcych miesnie oraz innych osiagnieé¢ rozwijajacej sie w szalonym tempie ptywackiej technologii.
Aleksander Popow rozstat sie z ptywaniem w wieku 34 lat - wcigz bedac na szczycie - w lutym 2005 roku. O powodach
swojej decyzji opowiedziat "Gazecie" podczas marcowych mistrzostw swiata w Melbourne.

Karolina Kowalska, Radostaw Leniarski: W Melbourne zadnemu ze sprinteréw nie udato si e zejs$¢ poni zej
21,82 sekund na 50 metréw kraulem. Najszybszy przyp  tynat 0,16 sekundy wolniej od pana rekordu  s$wiata. Nie
mozemy si @ oprze ¢ wrazeniu, ze mogtby pan nadal swobodnie z nimi wygrywa €.

Aleksander Popow: Moze i mogtbym, ale trzy lata temu zdecydowatem, ze chce robi¢ w zyciu co innego. Plywanie to
nie tylko medale i zawody, ale bardzo ciezkie treningi, wymagajgce catkowitego poswiecenia. Po szesciu godzinach
wysitku cztowiek moze juz tylko odpoczywac i zbierac¢ sity na kolejny dzien treningu. Nie ma miejsca na witasne zycie,
na rodzine. Teraz mam czas na tak proste rzeczy jak pojscie do parku i sprawdzenie synom pracy domowej. Po prostu
na zycie.

I nie znalaziby pan w tym  zyciu czasu na trening?
- Nie chce go znalezé.

Nie neci pana, zeby jeszcze raz stan aé na podium, zobaczy € na tablicy wynikdw migaj ace WR (World Record -
rekord swiata)?

- Naprawde nie. W pewnym momencie dochodzi sie do punktu, w ktérym nalezy sie zatrzymac¢. Nie moge przeciez
ptywac¢ do szescdziesigtki, nawet przy najlepszych wynikach.

Skad pan wiedziat, ze przyszedtten moment?

- To sie po prostu czuje. Ktérego$ dnia pomyslatem, ze zadna sita nie jest w stanie mnie zmusi¢ do péjscia na trening
i przeptyniecia cho¢ jednej dlugosci basenu. Od pewnego czasu ciato odmawiato mi postuszenstwa. Nie chodzito o
sportowe urazy czy kontuzje, bo tych przez ponad 20 lat kariery nie miatem nigdy. Nie tracitem na wadze, nie ubywato
mi miesni. Po prostu nie mogtem juz catkowicie kontrolowa¢ mojego organizmu, swiadomie nim sterowa¢. Musiatbym
wiozy¢ w ptywanie wiecej wysitku.

Po igrzyskach w Atlancie w 1996 roku o mato nie stra  cit pan zycia, kiedy na moskiewskim targu ranit pana
nozem sprzedawca arbuzow. Ostrze weszto pod  zebro i zahaczyto o ptuco. Pan ju z kilka miesi ecy po znigj
wygrywat w ptywackich zawodach. Przy tamtej walce o zycie, zdrowie, a p6d zniej o powro6t do sportu ci  ezszy
trening to chyba pestka?

- Rekonwalescencja po wypadku zajeta mi 10 miesiecy i wcale nie bylo to tak tatwe, jak sie wydaje. Dzisiaj wole o tym
nie pamieta¢. Udato mi sie z tego wyjs¢, bo doktadnie wiedziatem, dokad chce dojsé. Podniostem sie, bo wiedzialem,
ze jeszcze duzo przede mna. Teraz nie widze juz dla siebie przysztosci w ptywaniu. To troche jak z czytaniem. Kiedy
konczysz czyta¢ ksiazke, przewracasz ostatnig strone i odktadasz tom na pétke, by - najprawdopodobniej - juz nigdy
do niego nie zajrze¢. Nawet gdyby byta to powiesé na miare literackiego Nobla.

Eee, mozna siegnaé po drug g czesé. Harry Potter miat ich nawet kilka

- Ale ja na pewno nie jestem Harrym Potterem, a ptywanie to nie byta bajka. Uwierzcie, to prawdziwa historia, i to z
tych trudniejszych. Nie chciatbym kolejny raz jej przezywac.

Mowiono, ze treningi u legendarnego Giennadija Tureckiego byt  y za ciezkie nawet dla pana.

- Za ciezkie? Jezeli chce sie osiggac rezultaty, trzeba w to wtozy¢ wysitek, zainwestowac na poczet przysztych
wygranych. Poprzez ciezki trening zbudowalismy baze i przez lata moglismy ptywaé na poziomie $wiatowym. To idea
stuszna i logiczna, tak jak nie zaczyna sie budowaé domu od dachu, tylko od fundamentéw. Wszyscy, ktérzy stosowali
sie do zalecen Giennadija - m.in. Michat Klim czy Mathew Dunn - mieli osiggniecia.

Ale z tej grupy tylko pan tak dlugo utrzymywat si e na szczycie. Dlaczego?

- Nie chce mowi¢, ze bytem najlepszy, ale prawda jest taka, ze niewielu ludzi moze wspig¢ sie na sam szczyt. Jest na
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Swiecie bardzo waska grupa oséb, ktéra przekracza bariery dla innych nie do ztamania. Sztuka jest wyselekcjonowac
ich z grupy tych najlepszych. | wkasnie to udato sie w moim przypadku Giennadijowi. Zobaczyt we mnie potencjat i
postanowit go wydobyé. Ten sukces zbudowalismy razem.

Jako zawodnik budzit pan strach innych ptywakéw. Pod obno rozmawiat pan tylko z najlepszymi. Do Bartosza
Kizierowskiego (najlepszy polski sprinter, do rekor du swiata Popowa na 50 m kraulem brakuje mu 0,24
sekundy) po raz pierwszy podszedt pan w 1999 roku, kiedy wyprzedzit pananaM $ w Hongkongu. Wielu
znanych sprinterow wspomina, ze sam pana widok rozktadat ich na topatki, a spojrz  enie odbieralo wiar e w
siebie. Inni méwi a, ze bita od pana tuna niepodwa zalnej pewno $ci siebie. Prowadzit pan walk e
psychologiczn a?

- Moja filozofia zwyciestwa jest prosta: na szczycie jeste$ sam i nie mozesz dopuscié do siebie tych, ktérzy chcg cie
stracié. Trzeba tez rozumieé, ze jest sie najlepszym. Nie wystarczy che¢ bycia zwyciezca, a uzmystowienie sobie, ze
sie nim jest. Nie wierze w metode wizualizowania sukcesu, tego, ze jesli uwierze, ze bede najlepszy, to stanie sie tak
rzeczywiscie. Mozna mysle¢, ze jest sie najlepszym i by¢ pierwszym od konca. Dlatego nigdy nie myslatem o
medalach, tylko po nie siegatem. Mato kto to potrafi.

Michael Phelps, ptywackie objawienie ostatnich lat, wydaje si e to rozumie €. Czy uznatby go pan za wybitnego
ptywaka?

- Obecnie jest wielu interesujacych ptywakow - Holender Pieter van den Hoogenband, Amerykanin Aaron Peirsol,
Australijczyk Grant Hackett. Michael Phelps jest bardzo dobrym pltywakiem, tak jak Hoogenband czy Peirsol. Kazdy z
nich jest przypadkiem indywidualnym, niepowtarzalng osobowoscig. Trudno powiedzie¢, ktéry jest lepszy, bo ptywajg
na réznych dystansach. O tym, Ze sg wybitni, Swiadczy samo to, ze kazdemu udalo sie zosta¢ mistrzem. Tylko
profesjonalny sportowiec rozumie, ile to wymaga wysitku, poswiecenia i sity psychicznej. Dobry jest tez wasz Bartosz.
Wierze, ze jeszcze wiele osiggnie.

To Bartek pobije Pana niewymazywalny rekord  swiata?

- Jesli bedzie miat szczescie. Nie bedzie mu tatwo, bo facetéw, ktérzy pltywajq "piecdziesiagtke" ponizej 22 sekund, jest
przynajmniej dziesieciu.

Wielu méwi, ze Pana rekord jest nie do pobicia.

- Bez przesady! Rekordy sg wtasnie po to, zeby je bi¢. Jak we wszystkim i w ptywaniu chodzi o ciggly progres.
Staramy sie udoskonala¢ technike, wymysla¢ nowe rzeczy i wygrywamy z niemozliwym.

Wiasénie. Pan swoj rekord bit w slipkach. Zmniejszaj  ace opory skory rekina weszty dobrych kilka lat temu ,a
wynik pozostaje nietkni  ety.

- Mo6j rekord utrzyma sie na tablicach przez nastepne 20 lat tylko pod warunkiem, ze ptywakom kaza ptywac nago.
Niedtugo jakas "skéra" sie z nim upora.

Z Pana wiedz g i do $wiadczeniem mogtby pan szkoli ¢ ptywakéw. Kiedy zako RAczyt pan karier e, méwiono, ze
razem z Giennadijem Tureckim poprowadzi pan rosyjsk ich dlugodystansowcéw.

- Wciaz stysze coraz ciekawsze plotki na swoéj temat. Prawda jest taka, ze nie zamierzam by¢ trenerem. Po wyjsciu z
wody przez jaki$ czas mieszkatem w Szwajcarii, a potem wrdcitem do ojczyzny. Zapomniatem juz, ze bylem legenda
ptywania. Zyje zupetnie czym innym, nie ogladajac sie za siebie. Mieszkam z rodzing w Moskwie i zajmuje sie swojg
nowa pasja - biznesem. Jako zawodnik zawsze bytem sam dla siebie menedzerem, zatatwialem kontrakty,
negocjowatem warunki. Te umiejetnosci przydajg mi sie dzisiaj, kiedy rozkrecam wtasna firme.

lIkona ptywania b edzie teraz ikon g biznesu?

- Spotkajmy sie za 10 lat, to odpowiem na to pytanie.

Co bedzie produkowa ¢ Pana firma?

- Jak to co? Wyniki!

Rozmawiali Karolina Kowalska i Radostaw Leniarski
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