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Ptywanie - wiadomosci

KorzeniowskKi: po zwyciestwo na ostatnie]
proste;

PAP /08:27

Pawel Korzeniowski juz uklada sobie w myslach przebieg
finatu ptywackich mistrzostw swiata w Melbourne na 200 m
stylem motylkowym. Wie, ze zwyciezy tylko jesli pokona
rekordziste swiata Amerykanina Michaela Phelpsa. Wie jak
rozpocznie wyscig i kiedy zaatakuje. Nie wie tylko czy zdota
obroni¢ tytul...

Na jakich dystansach bedzie Pan ptywat?

Pawet Korzeniowski: Juz pierwszego dnia poptyne 50 metréow
delfinem. Chce sie przetrze¢, chce poczué atmosfere mistrzostw.
Tutaj akurat oczekiwan nie mam zadnych, poza poprawieniem
rekordu zyciowego (24,61-red.). Gdyby to sie udato to bytby taki
pozytywny sygnat na poczatek, ze jestem w dobrej formie, ze
szybkosciowo jestem dobrze przygotowany do walki w tym
najwazniejszym starcie na 200 metréow delfinem. A na ostatni dzien
zostawie sobie 400 metréw stylem zmiennym. Na deser i znowu bez
oczekiwan. W miedzyczasie bedzie jeszcze sztafeta. Troche zatuje, ze
musiatem zrezygnowac z 400 metréw kraulem. Bardzo lubie ten
dystans, ale reprezentacyjng rywalizacje o prawo startu przegratem
tym razem z Mateuszem Sawrymowiczem i Przemkiem Stanczykiem.
AFP Saq lepsi i bede im kibicowat. Ale kiedys$ jeszcze na duzej imprezie
chciatbym sie sprawdzi¢ na 400 kraulem.

Na 200 m stylem motylkowym bedzie Pan bronit tytutu. Ale tym razem, zeby zdoby¢ zloto
trzeba bedzie pokona¢ Amerykanina Michaela Phelpsa.

P.K.: Teraz to bedzie zupetnie inny wyscig. Walczy¢ z rekordzistg swiata to prawdziwa
przyjemnos¢. Dwa lata temu jak zdobywatem tytut miatem lepsze wyniki od niego. Na
mistrzostwach USA on poptynat 0,2 wolniej od mojego najlepszego czasu. Nie byt chyba w takiej
dyspozycji, zeby ze mng $cigac sie o ztoto i moze wiasnie dlatego nie ptywat w Montrealu 200
metrow delfinem. Teraz na pewno nie odpusci i bedzie bardzo dobrze przygotowany. Ja réwniez
mam nadzieje, ze bede w zyciowej formie i finat dostarczy wielu emocji kibicom.

Moze warto przeprowadzi¢ jakas demonstracje sily juz w szatni?

P.K.: Rzeczywiscie to co sie dzieje w szatni ma duze znaczenie. Sq zawodnicy, ktdrzy specjalnie
zagaduja innych, zeby przeszkodzi¢ im w koncentracji. Niektorzy prezg muskuty. Dla mnie
najwazniejszy jest kontakt wzrokowy. Jak unikasz czyjegos wzroku to juz jestes$ przegrany. Dlatego
na pewno wytrzymam spojrzenie Michaela. Rozmawiac z nim nie mam o czym, a poza tym zawsze
przed startem stucham muzyki. Bede pewny siebie, nie bede chowat sie po katach.

Wyobraza Pan sobie jak ten wyscig powinien wygladac¢?

P.K.: Tak. Pierwsze 100 metréw Michael powinien by¢ nieduzo, mniej wiecej pot dtugosci ciata
przede mnga. Na trzeciej dtugosci chciatbym zaatakowac w takim momencie, zeby do $ciany
ostatniego nawrotu doptynac juz w miare jednoczesnie. Bede wypatrywat okazji, analizowat
sytuacje na biezaco. Walka o zwyciestwo rozegra sie na ostatniej prostej. Phelps jest bardzo mocny
na koncéwkach i trzeba bedzie super formy, zeby mu zagrozi¢. Widziatem jaki miat rozktad tempa
bijac rekord $wiata w 2003 roku, wiec mniej wiecej wiem na jakim odcinku trzeba atakowac.
Ostatnie 50 metrow poptynat wtedy bardzo szybko, a zaczynat dos¢ spokojnie.

Od tamtej pory dwukrotnie poprawiat ten rekord, po raz ostatni zaledwie przed
miesigcem.

P.K.: Ten lutowy rekord to byto dla mnie duze zaskoczenie. W takim okresie przygotowan do
mistrzostw Swiata nie robi sie takich wynikéw. On musiat sie do tego specjalnie przygotowac,
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odpocza¢ przed startem. Nie wiem tylko po co. A by¢ moze forma przyszta za wczesnie. Nie mam
pojecia, ale i tak jestem przekonany, ze w Melbourne Phelpsa bedzie bardzo trudno pokonaé¢. W
telewizji widziatem tylko fragmenty tych dwdch ostatnich rekordéw. W internecie analizowatem
rozktad tempa i wygladato to podobnie jak trzy lata wczesniej w Barcelonie. Ze mna_jest podobnie,
tez bardziej akcentuje drugg czes¢ dystansu. Chciatbym powalczyé¢ o zwyciestwo. Ale wynikowo nie
stawiam sobie zadnych celéw. Mysle, ze poziom bedzie bardzo wysoki, zdecydowanie wyzszy niz w
Montrealu. Finat moze sie zamkna¢ w czasie ponizej 1.55. Teraz wynik na bragzowy medal moze by¢
lepszy niz dwa lata temu rezultat z ktérym wygratem (1.55,02-red.).

Czy ktos jeszcze oprocz was dwéch moze wlaczy¢ sie w rywalizacje o ztoto?

P.K.: Jest Chinczyk Wu Peng i Japonczycy Takeshi Matsuda i Ryuichi Shibata, ktérzy rowniez beda
na pewno dobrze przygotowani do mistrzostw, ale w zasadzie o nich nie mysle. Koncentruje sie na
Phelpsie i nastawiam na walke z nim o zwyciestwo. Reszta zawodnikow, jesli o mnie chodzi, moze
rywalizowaé o bragzowy medal.

Trener Pawel Stominski podczas przygotowan kilkakrotnie publicznie krytykowat Pana
matle zaangazowanie w treningi. Za to teraz nie moze sie Pana nachwalié.

P.K.: Staram sie realizowa¢ wszystkie zadania na sto procent, angazuje sie catkowicie w treningi.
Wiem, ze te mistrzostwa to nie bedg przelewki. Jezeli chce walczy¢ z Phelpsem to musze by¢
bardzo dobrze przygotowany. Ale przyznaje, ze w duzej odlegtosci od jakiej$ bardziej waznej
imprezy czasami brakuje mi motywacji do treningdw. Im blizej startéw tym ta motywacja rosnie.
Teraz, zresztg od dtuzszego czasu, jest bardzo wysoka. Ale stres jeszcze sie nie pojawia. Jeszcze
nie ma napiecia zwigzanego z bardzo bliskimi startami. A tak w ogdle do mistrzostw przygotowuje
sie z trenerem Piotrem Woznickim. Z trenerem Stominskim pracuje tylko w klubie (AZS AWF
Warszawa).

W Australii jeszcze Pan nie startowal. Czego Pan oczekuje?

P.K.: Na pewno bedzie mi odpowiadat klimat. Bedzie ciepto, ponad 20 stopni, a ja w takiej
temperaturze czuje sie bardzo dobrze. Nie bedzie tak jak podczas zesztorocznych mistrzostw
Europy w Budapeszcie, kiedy ciggle marziem, ciagle walczyliSmy z deszczem. Takiej pogody nie
znosze i to sie odbija na tym jak reaguje w wodzie. Ciezej mi sie ptywa, wolniej reagujg miesnie,
wolniej sie rozgrzewam, wpadam w rytm. Poza tym spodziewam sie ttumdw na zawodach, bardzo
gtosnego dopingu. Ale jestem juz doswiadczonym zawodnikiem i hatas na trybunach mi nie
przeszkadza. Wrecz przeciwnie, ja lubie taka zywiotowg atmosfere. Jak jest cisza tak jak podczas
ostatnich mistrzostw Polski w Gorzowie (zatoba narodowa po tragedii w kopalni Halemba-red.) czy
podczas mistrzostw Europy w Helsinkach to za bardzo nie chce mi sie nawet ptywaé. Atmosfera
mnie nakreca.

W Melbourne jeszcze przed startami mozna sie dodatkowo nakreci¢. W tamtejszym
oceanarium mozna poptywac z rekinami.

P.K.: Nie skusze sie. Ja jednak najlepiej czuje sie w basenie. Na otwartym akwenie ptywam niezbyt
chetnie, szczegdlnie jak woda jest niezbyt przejrzysta i nie bardzo wida¢ dno. A co do rekinéw to
styszatem, ze organizatorzy troche obawiajg sie zawodow wiasnie na dtugich dystansach, bo tam
pojawiajq sie zartacze biate. Na pewno jako$ rozwigzg ten problem. Jak dla mnie to rekiny sg za
silne i za szybkie. Nie chciatbym sie z nimi spotka¢ nawet w sztucznych warunkach
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