NaszeMiasto.pl : Opole -- Drukowanie http://opol e.naszemiasto.pl/drukuj/756266_40.html

*%'_})naszemiasto.pl

drukuj
PLYWANIE Otylia Jedrzejczak coraz blizej rekordu $wiata!

Sobota, 4 sierpnia 2007r.

Trenerzy odkryli u Otylii Jedrzejczak nieznane poktady energii. Efekt: podczas trwajacego w Paryzu mityngu ptywa szybciej niz w trakcie
ostatnich mistrzostw Swiata, gdzie zdobyta brazowy medal na 200 metréow stylem motylkowym. Do rekordu Swiata brakuje tylko pot
sekundy. A przeciez Polka jest dopiero na poczatku drogi do igrzysk olimpijskich i po piekielnie ciezkim zgrupowaniu w wysokich gérach.
Wynik 2.05,92 to efekt przygotowan w Sierra Nevada.

Najpierw jednak przez dwa tygodnie polska kadra trenowata w Font-Romeu we francuskich Pirenejach na wysokosci 1800 m n. p. m.
Dopiero potem zawodnicy meczyli sie w hiszpanskiej miejscowosci znanej gtéwnie narciarzom, ktéra przez prawie caty lipiec byta
miejscem wielkiego eksperymentu w polskim ptywaniu. Na pomyst, by kazac trenowac¢ zawodnikom na wysokosci 2300 m n. p. m. wpadt
Mirostaw Drozd. Poczatkowo inni szkoleniowcy pukali sie w czoto. Teraz wszyscy chwalg sobie ¢wiczenia w basenie, gdy oddychanie
sprawia trudnos$¢, a miesnie palg wypetnione kwasem mlekowym.

Drozd byt autorem najwiekszego trzesienia ziemi w polskim ptywaniu od lat, podczas mistrzostw $wiata w Melbourne. To jego zawodnicy
uzyskali najbardziej wartosciowe wyniki. Mateusz Sawrymowicz zdobyt ztoty medal na 1500 metréow kraulem, a Przemystaw Stafczyk
siegnat po srebro na 800 metréw stylem dowolnym. Szkoleniowiec ze Szczecina jest jednak troche jak Hitchcock - najpierw musi by¢
trzesienie ziemi, a potem napiecie rosnie.

- W Polsce ptywacy ostatnio nie probowali treningu wysokogorskiego. Co$ co jest normg u lekkoatletow, u nas zostato zapomniane.
Zresztq caty ptywacki $wiat troche lekcewazy prace na duzej wysokos$ci - wyjasnia Drozd.

Ryzyko polegato na tym, ze Jedrzejczak, Pawet Korzeniowski, Sawrymowicz, Stanczyk, nie byli przyzwyczajeni do takich treningdw. Nikt
tak naprawde nie wiedziat, jak zareaguja ich organizmy.

- Za rok sg igrzyska olimpijskie w Pekinie, ale jesli kiedykolwiek mamy zaryzykowac, to wiasnie teraz. Jak nie wyjdzie, bedziemy mieli czas
na skorygowanie szkolenia - dodaje Pawet Stominski, trener kadry.

W Sierra Nevada cztowiek meczy sie 20-30 procent szybciej, wiecej kwasu mlekowego (produkt uboczny oddychania komorkowego)
pojawia sie w miesniach. Co w zamian? Organizm przyzwyczaja sie stopniowo do pracy w Srodowisku, gdzie obnizone jest stezenie tlenu.
Produkuje wiecej czerwonych krwinek, ktore go przenosza, caty aparat biochemiczny adaptuje sie do radzenia sobie z wyczerpaniem. W
efekcie ptywacy zyskali na wytrzymatosci. Niby proste, a jednak kluczem do sukcesu jest nie sam trening, ale umiejetne dostosowanie
obcigzen do indywidualnych mozliwo$ci zawodnika i zaaplikowanie tej katorgi w odpowiednim momencie, tak, by organizm zdazyt sie
przyzwyczai¢ do funkcjonowania w wysokich gorach, a potem dostroit sie do pracy na maksymalnych obrotach podczas zawodéw na
nizinie.

W przypadku Otylii kluczem do sukcesu byly takze zmiany organizacyjne w kadrze, wymuszone przez trenera Stominskiego. To on
zazadat, by szkoleniowcy pracowali z mniejszg liczba zawodnikow. W Sierra Nevada Stominski mdgt drobiazgowo kontrolowaé Otylie.
Jeszcze pot roku temu na glowie miatby catg kilkunastoosobowa ekipe. Teraz za$ tylko kilkoro najlepszych.

Oskar Berezowski
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