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Otylia Jedrzejczak: Po Pekinie pomysle o przysztosci
Poniedziatek, 31 grudnia 2007r.
Z Otylia Jedrzejczak, najlepszq polska ptywaczkq 2007, roku rozmawia Oskar Berezowski
Jaki to byt rok?
Bardzo dobry.
Mimo Ze nie obronita Pani mistrzostwa swiata na swoim koronnym dystansie?

Poczatkowo uznawatam to za swojg ogromng porazke, ale gdy emocje opadty i zastanowitam sie spokojnie, stwierdzitam, ze nie moge
tego w ten sposdb traktowac. Trzeba umiec przegrywad, ale trzeba tez umie¢ oceni¢ spokojnie swoje umiejetnosci. Na poczatku tego roku
chorowatam, nie mogtam trenowac na petnych obrotach. A jednak w mistrzostwach $wiata w Melbourne zdobytam srebrny medal na 400
m kraulem i brazowy na 200 m delfinem. Cztery miesigce p6zniej w Paryzu uzyskatam najlepszy w tym sezonie wynik na $wiecie na 200
m delfinem (2.05,92).

A rekord $wiata na krotkim basenie z Debreczyna?

No to tez piekne podsumowanie roku. Nauczytam sie takze czego$ nowego o sobie. Potrafie zmobilizowac jakie$ gteboko ukryte poktady
energii i wykorzystac je podczas zawoddw.

Banalne okreslenie "datam z siebie wszystko" nabiera nowego znaczenia?
To brzmi nieprawdopodobnie, ale datam z siebie wiecej niz myslatam, ze potrafie.

Ta mobilizacja, nerwy, gotowo$¢ do walki uszty ze mnie dopiero po zawodach z sita, ktdrej sie nie spodziewatam. Zaraz po mistrzostwach
dostatam goraczki. Przez trzy dni mdj organizm byt zupetnie wycienczony. Bardzo bolaty mnie zatoki i w koncu wyladowatam u
laryngologa. Okazato sie, ze trzeba byto zrobi¢ punkcje.

Mowi Pani o swoim zdrowiu jak o czyms, co moze pomac lub przeszkodzi¢ w treningach. Tak stale wyglada zycie ptywaka
- dbanie o zdrowie, zeby i$¢ na trening, to chyba meczarnia?

Nie moge tego traktowac jak meczarni. Ja tuz po zakonczeniu igrzysk w Atenach uswiadomitam sobie, ze do Pekinu nie bede miata
normalnego zycia.

Nie ma Pani czasem dosyc przeptywania tysiecy%07kilometréow, podrézy, nerwéw podczas zawodow?
Zdarzalo sie, ze miatam momenty zwatpienia.
Takie, ze pomyslata Pani: koniec z plywaniem!

Takie tez, ale te byty krotkie. Przewaznie byt to efekt ogromnego zmeczenia. Czasami jestem tak wyczerpana, ze nie moge zasnac.
Organizm broni sie przed boélem.

Jak sobie wtedy Pani radzi? Trudno mi sobie wyobrazi¢, ze wskakuje Pani do basenu z mysla: chce znowu zostac
mistrzynia Swiata.

Faktycznie, jako sportowiec zdobytam juz praktycznie wszystko. To wcale nie znaczy, ze nie ma trofeéw, o ktérych nie marze. Chce na
przyktad w przysztym roku obronic tytut mistrzyni Europy. To bytby juz piaty ztoty medal z rzedu.

Zastanawiam sig, co teraz jest sukcesem dla 24-letniej dziewczyny, by nadal poddawac sie katorzniczemu treningowi.
Sukcesem jest w tej chwili powtarzalno$¢ osiggniec, utrzymywanie sie na topie. Dlatego ciesza mnie te medale z Melbourne.

Gary Hall jr, pieciokrotny mistrz olimpijski, powiedziat kiedys, ze klucz do szybkiego plywania lezy gdzies miedzy obsesja
wygrywania a strachem przed porazka. Zgadza sie Pani z nim?

Ja méwie: znalezienie sie po odpowiednigj stronie strachu. Trzeba go poznac, oswoic i wykorzysta¢ we whasciwy sposob. Nie mozna sie
go baé. Gdy sportowiec %07to potrafi, strach zmieni sie w mobilizujacy stres, potrzebny przed startem.

To Pani recepta na wygrywanie?

To recepta na to, by nie dac sie zjes¢ nerwom. Ja jestem takq zawodniczka, ktéra nie moze czego$ za bardzo chcie¢. Gdy wszystko we
mnie zaczyna wrze¢ na mys| o zwyciestwie, spalam sie wewnetrznie. Powtarzam wiec sobie: ja niczego nie musze.

Nie musi by¢ Pani najlepsza?
Nie! Ale moge.
Moze Pani obronic tytut mistrzyni olimpijskiej?

Wszystko moge. To nie znaczy, ze to jakaé deklaracja. Ja po prostu tak do tego powinnam podchodzi¢. Zadza zwyciestwa nie moze
przestoni¢ racjonalnego spojrzenia na swoje szanse, umiejetnosci. To, co dzieje sie w emocjach, jest mieszanka stresu i mobilizacji. Stresu
moze by¢ jednak nie wiecej niz pie¢ procent.

Lubi Pani adrenaline?

Jest mi potrzebna do mobilizacji przed startem. Lubie ja czasem czuc. Skakatam kiedy$ na bungee. Niesamowite do$wiadczenie.
Chciatabym kiedy$ skoczy¢ ze spadochronem.

Whylania sie taki obraz kobiety catkowicie poswieconej plywaniu. Nie byloby Pani fatwiej, gdyby miala Pani jakas
odskocznie? Moze narty?

Lubie jezdzi¢ na nartach. Mam jednak dosyC stabe kolana i ryzykowatabym na stoku kontuzje. Nie moge sobie pozwoli¢ na to, by za
chwile biatego szalenstwa zaptaci¢ kilkumiesiecznym wytaczeniem z treningdw.

Nie ma w Pani zyciu miejsca dla innych potrzeb?

Na razie muszg to byc takie potrzeby, ktdre nie przeszkadzajg w treningach. Uwielbiam spotykac sie z przyjaciétmi, czyta¢ ksigzki, ogladac
filmy, stucha¢ muzyki. Nie jestem mniszka.
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To musi mie¢ Pani tez bardzo wyrozumiatych bliskich, ktoérzy sa w stanie udzwignac¢ ten caly sport.

To prawda. Mam oparcie w znajomych i w rodzicach. Wiedza, Ze realizuje siebie, nie maja do mnie pretensji, ze tak duzo trenuje. Sg
kochani i nie utrudniajg mi tych roztagk. Mama jednak powiedziata: "Do igrzysk stoimy za tobg murem, ale po nich nie licz, ze bede
namawiata cie do ptywania".

Skonczy Pani trenowac po Pekinie?

Zrobie sobie dtuga przerwe. Zanurze sie gdzie$ w rodzinnym cieple i pomysle nad przysztoScig. Teraz lepiej nie podejmowac zadnych
decyzji, bo jestem nieobiektywna.

Niedawno mowita Pani, ze strasznie przezywala spotkanie w "Dzien Dobry TVN" z Piotrem Kupichem, wokalista zespotu
Feel. Dla mnie to niezrozumiate, bo Pani jest duzo bardziej znana i doceniana.

Jaka ja bytam wtedy podekscytowana! Stucham jego piosenek przed startem. Jestem zwykta dziewczyna, ktéra mogta spotka¢ wokaliste
Feela. To mnie poruszyto.

Zwykla dziewczyna: mistrzyni swiata i olimpijska, najpopularniejszy sportowiec Polski, wyrdznit Panig "Time", a "Viva"
uznata najpiekniejsza Polka.

Ja nie czuje sie gwiazda. Odniostam sukces, ale nie mySle o sobie w kategoriach nadzwyczajnosci. Czuje sie zakiopotana, gdy moge
spotykac znanego aktora czy muzyka. To dla mnie zaszczyt.

Marzenia Otylii
Najlepsza Polska ptywaczka marzy o podrézach.

- Komus$ moze sie wydawac, ze widziatam wszystko, a ja tylko zaostrzytam swdj apetyt na odkrywanie $wiata. Na zawodach, czy obozie
widze tylko jego fragment za szybami autobusu. Wiekszo$¢ czasu spedzam w wodzie. Chciatabym wréci¢é w wiele miejsc i ich
posmakowa¢ tak naprawde, z bliska. %07Ponadto chce poznaé lepiej Polske. Na obozie w ramach AWF zakochatam sie w Mazurach.
Marze o tym, by zrobi¢ patent sternika i ptywac jachtem po jeziorach.

Otylii w nowym roku powinnismy zyczy¢ wytrwatosci i zdrowia.
- Dzieki temu moge dazy¢ do matych rzeczy. Staram sie z nich cieszy¢. Wtedy $wiat jest przyjemniejszy.

Nie bede klamata. Czasem gdy wstaje o piatej rano, mam tego dosyC i jestem zta, ze tak musze trenowac. Przychodze na trening
pochmurna. Ale kazdy czasem jest pochmurny. Wystarczy po drodze jaki$ mity cztowiek, ktory powie dzien dobry, usmiechnie sie. To
takie fajne, ze kto$ sie do mnie usmiecha.

Oskar Berezowski
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