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Wraca najszybsza zmiennistka Polski, medalowa nadzieja w igrzyskach w Pekinie. W
Moskwie na Pucharze Swiata Katarzyna Baranowska pobita rekord Polski na 400 m st
zmiennym.

Baranowska - multimedalistka mistrzostw Europy - przed mistrzostwami $wiata w Melbourne przeszta operacje kolana
i do najwazniejszej imprezy ptywackiej nie byla przygotowana. Tymczasem dwaj pozostali zawodnicy trenera
Mirostawa Drozda - Mateusz Sawrymowicz i Przemystaw Stanczyk - zdobyli tam tytuty mistrzéw $wiata. - Gdyby Kasia
byta w formie, tez miataby medal - twierdzit w marcu trener Drozd.

Wedtug niego - i potwierdzajg to tez badania biomechaniczne - Katarzyna Baranowska ma potencjat najwiekszy
sposréd wszystkich zmiennistek $wiata. Ma cztery doskonale rozwiniete, rowne style, wspaniatg technike, ale wcigz
przezywata ktopoty z kolanem. By¢é moze przez te klopoty ze stawami brakuje jej jakiego$ wybitnego wyniku w jednym
stylu, czyli czegos, czym dysponuja jej najszybsze rywalki - Kristy Coventry, Katie Hoff, Alessia Filippi.

- Do medalu w Pekinie Kasia musi si¢ poprawi¢ o 4-5 s na 400 m zmiennym. Taki postep jest w jej zasiegu -
powiedziat trener Drozd po mityngu Pucharu Swiata w Moskwie, gdzie Baranowska wygrata na 200 i 400 st.
zZmiennym.

Okazato sie, ze kolejne trzytygodniowe wysokogoérskie zgrupowanie w pustelni w hiszpanskich gdrach Sierra Nevada
przyniosto piorunujace efekty. Na 200 metréw stylem zmiennym Baranowska byta szybsza w delfinie nawet od Otylii
Jedrzejczak. Byla réwniez szybsza od Jedrzejczak w stylu grzbietowym - a to wtasnie za wyniki i postep w tym stylu
trener Pawet Stonimski najbardziej chwalit mistrzynie olimpijska.

Na 400 metréw stylem zmiennym Baranowska pobita rekord Polski na 25-metrowym basenie - 4.32,63. Poprzedni
rekord tez nalezat do niej, ale zostat pobity w najwazniejszych zawodach - mistrzostwach Europy w Helsinkach w 2006
roku.

Jednak trzeba z gér i chmur Sierra Nevada zej$¢ na ziemie... Moskiewski wynik Baranowskiej nie robi juz wielkiego
wrazenia na $wiecie. Tydzien wczeéniej odbywaly sie zawody Pucharu Swiata w Sydney w Australii, gdzie ptywacy
szykujg sie do sezonu letniego, i szerzej nieznana Australijka Stephanie Rice poptyneta w tym samym czasie co
Polka, co do setnej sekundy.

W Moskwie na diugich dystansach rzadzili mistrz swiata na 1500 m Sawrymowicz i mistrz $wiata na 800 m Stanczyk.
Sawrymowicz poptynat az o ponad 12 sekund szybciej niz jeden z jego potencjalnie najgrozniejszych przeciwnikéw w
Pekinie - Koreanczyk Park Tae Hwan w PS w Sydney. - | w dodatku Mateusz w ogdle sie nie zmeczyt - mowit trener
Drozd, patrzac z podziwem na wyniki badan zakwaszenia krwi po wysitku. Zalowat, ze zaden przeciwnik nie sprawdzit
tym razem, na ile sta¢ Mateusza.

Stanczyk, w Pekinie szykujacy sie do startu na 400 m st. dowolnym, byt drugi. Na 400 metréw przegrat z mistrzem
Europy na tym dystansie Jurijem Pritukowem.

W Moskwie gorzej szto podopiecznym trenera Stominskiego.

Otylia Jedrzejczak, mistrzyni olimpijska i brazowa medalistka mistrzostw $wiata na 200 m st. motylkowym, wygrata co
prawda w swojej ulubionej konkurencji, ale z przecietnym czasem 2;06,92. Tydzien wczesniej w Sydney Australijka
Felicity Galvez poptyneta pottorej sekundy szybciej. Korzeniowski w swojej ulubionej konkurencji - 200 m st.
motylkowym - przegrat z ptywajacym w rewelacyjnej formie Rosjaninem Nikotajem Skworcowem. Trener Stominski
powiedziat, ze Otylia i Korzeniowski sg w ciezkim treningu, przywaleni wielkimi obcigzeniami i brak im szybkosci.
Szybciej beda ptywac za dwa tygodnie na mistrzostwach Polski, za miesigc na mistrzostwach Europy w Debreczynie,
a najszybciej za rok w Pekinie. A moze nawet odrobine szybciej uda im sie poptyna¢ w Sztokholmie, gdzie we wtorek
zaczynajq sie pigte zawody Pucharu Swiata z ich udziatem.
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