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Ptywanie - wiadomosci

"Spetniam marzenia Mateusza | Przemka"

PAP /11:06

Mirostaw Drozd, trener Mateusza Sawrymowicza i
Przemystawa Stanczyka, po zlotym i srebrnym medalu
wywalczonym przez nich w ptywackich mistrzostw swiata
w Melbourne czuje sie czesciowo spetniony. O swoich
podopiecznych méwi w samych superlatywach.

Drozd zupetnie nie obawia sie, ze sukces moze uderzy¢ do gtowy
mtodym ptywakom.

- U mnie o wodzie sodowej nie ma mowy - mowit z uSmiechem
po wspaniatym finale Sawrymowicza.

Potrafi krzykna¢, ale i przytuli¢. Jego zawodnicy po cichu
narzekajg na gigantyczne obcigzenia, jednak na treningach bez
zajakniecia realizujg wszystkie zadania. - Ufamy mu - modwig
zgodnie.

Jedynym zmartwieniem Drozda jest jego trzecia zawodniczka w
MKP Szczecin. Katarzyna Baranowska, bardzo utalentowana
zmiennistka, od kilku miesiecy boryka sie z kontuzjg kolana. W
Melbourne wystartowata tylko w sztafecie.

Przemystaw Stanczyk
AFP Jak czuje sie trener mistrza i wicemistrza swiata?

Mirostaw Drozd: Czesciowo spetniony. Teraz brakuje mi tylko medalu igrzysk olimpijskich i moge
iS¢ na emeryture. Po takich wynikach Mateusza i Przemka wiem, Ze to co robie jest dobre, Ze nie
marnuje talentu, ze spetniam ich marzenia.

Spodziewat sie Pan, ze Mateusz bedzie w stanie zdoby¢ ztoto, w dodatku poprawiajac
przy okazji rekord Europy?

Obiecywat i dotrzymat stowa. Kiedy zaczynatem go trenowac zapytat czy miatem kiedy$ w zespole
mistrza Swiata. Powiedziatem, ze nie. A on na to: "To bedzie trener miat". Tutaj w Melbourne
przypomniatem mu tamta rozmowe. Najpierw $miat sie z tego, ale potem uwierzyt we wiasne sity,
skoncentrowat sie i poptynat swoje. W finale obawiatem sie Daviesa i Jensena. Myslatem, ze sg w
stanie poptynac lepiej. Co do wyniku 14.45,94 to wynikat on z treningu, chociaz po przyjezdzie do
Melbourne Mateusz miat maty dotek.

Jaka byla taktyka na finat?

Dosy¢ prosta. Mateusz miat ptyna¢ dosy¢ szybko, zeby zmeczy¢ tych przeciwnikow, ktérzy majaq
lepszy od niego finisz. Dobrze sie ztozyto, ze od poczatku wysokie tempo narzucit Pritukow. Mateusz
sie do niego przykleit, wszedt na wysokie obroty i juz z nich nie zszedt. W koncéwce Pritukow
przycisnat. To fighter, zagrat va banque. Ale Mateusz wytrzymat, pokazat wielka klase.

Czego mozemy sie spodziewac po Mateuszu w kontekscie przysztorocznych igrzysk
olimpijskich?

Dwa lata temu w Montrealu urwat z zyciéwki siedem sekund. Tutaj kolejne siedem. Jaki$ czas temu
zastanawiatem sie jaki wynik moze da¢ w Pekinie medal olimpijski. Pomyslatem, ze 14.45 powinno
wystarczyc. Liczytem, ze wtedy Mateusz bedzie w stanie to poptynac. A on tego dokonat juz tutaj.
To naprawde $wietna wiadomos$¢. Przed nami péttora roku pracy i kolejny maty krok do zrobienia.
Chciatbym, zeby w Pekinie Mateusz ztamat 14.40. Pewnego dnia, niestety nie jestem w stanie
wyliczy¢ kiedy, bedzie go sta¢ na rekord $wiata. Wystarczy, ze z tego wyniku z Melbourne zejdzie
po pot sekundy na kazdej piecdziesiatce.

Poczatek tych mistrzostw miat nieudany, przepadt w eliminacjach 400 m kraulem.
To wtasnie byt ten dotek. Po tamtym wyscigu psychicznie $ciggneto go w doét. Byt podtamany.

Wiedziatem, ze przez te kolejne dni do finatu 1500 metréw musze by¢ blisko niego. Rozmawiatem z
nim, zawsze bytem na basenie kiedy trenowat, wzmacniatem go. W koncu uwierzyt w siebie. On
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jest do$¢ mocny psychicznie. Nie peka. Ale musi by¢ przekonany, ze jest szybki, mocny,
wytrzymaty.

Czy po takich sukcesach Mateuszowi i Przemkowi sukces nie uderzy do glowy?

Zaraz sprowadze ich na ziemie. Co oni sobie wyobrazajg ($miech)! Oni sami méwig, ze u mnie nie
ma szans na wode sodowg. Mateusz kiedy$ lubit sie ktoci¢, dyskutowaé ze mna. Ale we wrzeséniu
jako$ przestat. Przemek zawsze trenowat sumiennie. Teraz obaj pracujg az mito popatrzec.
Wykonujg wszystkie zadania nawet jak nie majg na nie ochoty. Nie jest tak, ze ze mng nie mozna
dyskutowac¢. To normalne. Na tym tez polega praca trenera. Ale jak mtody zawodnik prébuje
przedstawiac teorie dotyczace fizjologii to jest to po prostu $mieszne. Z kolei czasami ja nie moge
za nimi nadazy¢. Nic nie wiem na przyktad o tej muzyce, ktérej stuchaja.

W kontekscie zlotego medalisty mistrzostw Swiata pytanie pewnie malo odpowiednie, ale
jakie sa stabe strony Mateusza?

Na pewno musi popracowac nad sita. To z kolei przetozy sie na szybko$¢. On ma jeszcze duze
rezerwy. Specjalny trening sitowy mam. Na razie nie chce o nim moéwic. Jak bedzie medal olimpijski
to wtedy zdradze metody pracy. A wierze, ze w Pekinie kto$ z mojej tréjki zdobedzie medal. Od
wrzesnia pracowali niezwykle mocno. Wytrzymali rezim treningowy i zrobili piorunujacy skok do
przodu. Na zgrupowaniu na Florydzie do Mateusza i Przemka powiedziatem po raz pierwszy w zyciu,
ze zrobili trening na poziomie Swiatowym.

Kasia Baranowska w pewnym momencie nie wytrzymata przygotowan. Tutaj znowu
narzeka na bol w kolanie.

To mnie bardzo martwi. Przeszta zabieg, ma opieke znakomitych lekarzy, ale ciggle ja boli. Wczoraj
troche postanowiliSmy poptywac, ale w potowie treningu zrezygnowata i z grymasem bdlu na
twarzy wyszta z basenu. Po powrocie trzeba podja¢ radykalne dziatania. Bede walczyt do upadtego
az Kasia bedzie zupetnie zdrowa. W ostatecznosci bedzie leczyta sie u najlepszych lekarzy za
granicg. Gdyby ptynefa tutaj mogtaby miec srebro na 400 m stylem zmiennym. Wystarczytoby,
zeby poptyneta obecny rekord zyciowy. Wtedy dopiero mieliby$my wspaniatg korncdwke mistrzostw.
To Swietna dziewczyna. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na zmarnowanie jej talentu.

Na pewno po tych M$ nie spoczniecie na laurach. Trzeba przeciez mysle¢ o igrzyskach.

Wkrotce sktadam w zwigzku propozycje zmian kalendarza przygotowan. Chce moich ptywakéw
zabra¢ w wysokie gory, do Sierra Nevada. Na razie program treningdw sie sprawdza, wszyscy idq
do przodu. Ale na tym poziomie potrzebujg nowych bodzcédw, nowych rozwigzan. Dziennikarze
piszg czasami o szkole Drozda. Nie lubie tej nazwy. Ale co$ w tym jest. Ta trdjka jest znakomicie
przygotowana wytrzymatosciowo, wyptywana.

Nie wszyscy polscy ptywacy tutaj spetnili poktadane w nich oczekiwania.

Przyznaje, ze wyniki niektérych zawodnikéw byty dla mnie niemitym zaskoczeniem. Wiem jak byli
przygotowani. Wiem jak ptywali na treningach. Nie popetniliSmy btedéw w przygotowaniach. Ani ja,
ani trenerzy Stominski i Woznicki. Ale sama praca na treningach nie wystarczy. W sporcie trzeba
mie¢ mocne nerwy, trzeba by¢ rycerzem. Jak kto$ nie umie sprzedacé swoich umiejetnosci to
marnuje mtodos¢. Potrzebujemy ludzi z charakterem. Tego troche tutaj zabrakto. Jest jeszcze inny
problem. Moim zdaniem po prostu grupy wiekszej niz trzy osoby nie da sie dobrze prowadzié.
Wiecej zawodnikdw nie da sie ogarna¢, niemozliwe jest przypilnowanie wszystkiego, zmierzenie
wszystkiego, zindywidualizowanie treningu. Moim zdaniem niepotrzebnie trener Stominski
powiedziat o potrzebie zmian organizacyjnych w kadrze jeszcze w czasie mistrzostw, ale jezeli
mamy i$¢ do przodu i w Pekinie robi¢ lepsze wyniki to trzeba takich zmian dokonac.
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