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Ptywanie - wiadomosci

Kuczko: caty czas sie ucze

PAP /08:40

W 2005 roku Stawomir Kuczko debiutujac w
ptywackich mistrzostwach swiata zajat znakomite
piate miejsce w finale 200 m stylem klasycznym.
Do tamtego wyscigu ma jednak duze
zastrzezenia. Od tego czasu rekord zyciowy
poprawit o ponad poét sekundy i znacznie zblizyt
sie do swiatowej czotowki.

W Melbourne Kuczke sta¢ na walke o medal na tym
dystansie. Sam jest bardzo ostrozny i mowi tylko, ze
powinien poptyna¢ lepiej niz w Montrealu.

Dwa lata temu debiutowat Pan w mistrzostwach
$wiata. Pigte miejsce na 200 m stylem
klasycznym bylo znakomitym wynikiem.
Wspomina Pan czasami tamten wyscig?

Stawomir Kuczko. Pie¢ ztotych medali polskich
plywakdéw wywalczonych podczas ME na diugim | Stawomir Kuczko: Jak wrdcilismy do Polski to
basenie w Budapeszcie. ogladatem go co najmniej kilkanascie razy, bo to byt

AFP

| taki domowy hit. Jak tylko kto$ przychodzit w

odwiedziny i miat chwile to od razu wiaczato sie wyscig
i siadato przed telewizorem. Miatem wiec okazje do solidnego przeanalizowania tego jak
poptynatem. Widziatem, ze Zle roztozytem tempo, za mocno rozpoczatem pierwsze sto metréw i to
mnie w jakims sensie zgubito na ostatniej dtugosci. Troche zabrakto pary. Mozna sie troche
przyczepi¢ do nawrotéw, do doptyniecia. Kilka btedéw byto. Zobaczylem, ze jest nad czym
pracowac. Wnioski wyciggnatem i w Melbourne powinienem poptyna¢ lepiej. Ale i tak pigte miejsce
jak na debiut byto $wietne, wszyscy byli ze mnie bardzo dumni. Ja zresztg z siebie tez. Potem jako$
dtugo nie myslatem o tamtym starcie, ale niedawno znowu sobie przypomniatem, pewnie ze
wzgledu na te mistrzostwa.

0Od tego czasu nabrat Pan duzego doswiadczenia. Zdobyt Pan ztoto i srebro mistrzostw
Europy na krétkim basenie, w ubiegtym roku tytut mistrza Europy na dtugim. Jak ocenia
Pan wilasne postepy w ciagu tych niespeina dwéch lat?

S.K.: W Montrealu poptynatem 2.12,44, w Budapeszcie 2.12,12, a w zimowych mistrzostwach
Polski w Gorzowie 2.11,78. Postep wiec jest, cho¢ moze nie taki jak bym sobie zyczyt. Staram sie
porzadnie pracowac na treningach, stucham sie trenera. Wiem, ze bez ciezkiej pracy nie ma
wynikéw, a ja chce sie caty czas rozwijac. Jestem tez bardziej doswiadczony niz w Montrealu. Po
drodze jednak byto kilka waznych imprez i tamte wystepy zaprocentujg w Melbourne. Nawet taki
starty jak Grand Prix Polski, cho¢ moze nie zawsze stojg na wysokim poziomie, to co$ mi daja. Caty
czas sie ucze.

Mistrzostwo Europy w ubiegtym roku to duzy sukces. Ale mistrzostwa swiata to nieco
wyzsza poétka. Pana faworyci do medali na 200 m zabka?

S.K.: Numerem jeden jest oczywiscie Amerykanin Brendan Hansen, rekordzista swiata
(2.09,04-red.). Powalczy¢ z nim bedzie ciezko, ale w koncu to jest tylko cztowiek i mozna go
pokonac. Tez ma jakie$ stabe strony, stabsze dni. Ale nie mdéwie, ze mnie sie to uda w Melbourne!
Chodzi mi raczej o to, ze nikt nie jest niepokonany. Oprécz Hansena jest Australijczyk Jim Piper,
ktéry bedzie miat za sobg trybuny. Na pewno bedzie strasznie zmotywowany. Jest dwéch mocnych
Japonczykdéw Imamura i Yonehara, Kanadyjczyk Mike Brown, ktory dwa lata temu miat srebro. Z
Europy dochodzg Wtosi Bossini i Facci. Znowu $wietnie zaczat ptywacé Wegier Daniel Gyurta. Jest
troche chtopakdéw. Po tym wida¢, ze w finale bedzie bardzo ciezko co$ poptynac. Mysle, ze powinien
sie zamknac¢ w 2.12.

Na start na 200 m bedzie Pan musiat troche poczekaé¢. Na poczatek bedzie 100 m zabka.
Jakie oczekiwania w zwiazku z tym dystansem?

S.K.: Szczerze méwigc to nawet nie patrzylem w jakiej kolejnosci bede ptywat. Dla mnie to tak
naprawde nie jest wazne. Pamietam, ze dwa lata temu najpierw ptynatem setke. Wiadomo, ze to
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stabszy dystans, wiec mogtem go traktowac jako przetarcie przed gtéwnym startem. Ale réwnie
dobrze mégtbym zaczynac od dwusetki. Dla mnie to naprawde bez réznicy. Jak bede dobrze
przygotowany to zrobie dobre wyniki i na 100 i na 200 metréw. By¢ moze poptyne jeszcze 50
metréw, ale o tym zdecydujemy dostownie w ostatniej chwili. Przyjedziemy sporo wczesniej, wiec
bedzie czas na aklimatyzacje. Basen tez bedziemy mogli wczesniej sprawdzié¢. Wiem co chciatbym
osiagna¢ na tych mistrzostwach i wynikowo i miejscowo, ale trzymam to dla siebie. Zdradze po
startach.

Prosze powiedziec¢ troche o przygotowaniach.

S.K.: Byty troche niezwykte. ZaczeliSmy zaraz po wakacjach. Najpierw trzeba byto przygotowac sie
do kwalifikacji na Melbourne, ktérymi byty listopadowe mistrzostwa Polski. Niektérzy méwili, ze te
zawody nie byly potrzebne, ze zaburzyty przygotowania, ale przeciez trzeba byto jako$ wytonic
kadre na mistrzostwa swiata. Potem zaczety sie juz cigzsze treningi. Sporo ptywalismy w Ostrowcu
Swietokrzyskim, byto zgrupowanie na Florydzie i wreszcie w Brisbane. Najciezej byto w styczniu, na
poczatku lutego, kiedy robilismy strasznie duzo objetosci, duzo sity. Ale tak trzeba. Teraz daje
rade, ale pamietam jak w 2003 roku pojechatem na pierwsze zgrupowanie kadry do Pretorii to na
basenie ptywatem za wszystkimi, na kazdym treningu myslatem, ze ducha wyzione i odliczatem dni
do konca. Tak naprawde teraz byto mato czasu na przygotowania, bo mistrzostwa juz w marcu. Ale
wszyscy majq taki sam termin i trzeba trafi¢ z formg na marzec.

Dwa lata temu jechat Pan do Montrealu jako jeden z wielu mniej znanych polskich
plywakow. Teraz jest Pan jedna z gwiazd reprezentacji. Czy w zwiazku z tym stres
bedzie wiekszy?

S.K.: Kiedy zaczynatem startowa¢ w duzych zawodach to rzeczywiscie stres rést razem z rangg
imprezy. Teraz jakos tego nie odczuwam. Radze sobie ze stresem. Przed startem stucham muzyki,
wyciszam sie, koncentruje na sobie. Wszyscy mowia, ze w Melbourne bedzie strasznie duzo kibicéw
i okropny hatas na trybunach. Ale to dobrze. Kiedy juz wychodze do startu wstuchuje sie w
atmosfere, rozgladam. Fajnie jak bedzie duzo ludzi. Niech hatasujq. Przeciez oni nie bedg krzyczec
przeciwko komus tylko dla nas wszystkich.

Na tych mistrzostwach swiata ma by¢ wigcej ptywakéw niz na igrzyskach olimpijskich w
Sydney. Sledzit Pan wtedy rywalizacje na basenie?

S.K.: W 2000 roku miatem 15 lat. Nie mys$latem za duzo o ptywaniu. Co prawda trenowatem juz
tadnych pare lat, ale miatem mndstwo innych zajeé. Poza tym wtedy nie marzytem w ogdle o tym,
ze za pare lat bede ptywat w reprezentacji i startowat w mistrzostwach swiata czy Europy. Gdyby
byto inaczej, to pewnie ogladatbym wiecej. Ale jako, ze ptywatem zabka to specjalnie uwazatem,
zeby nie przegapic finatu 200 metrow. Wygrat Wioch Domenico Fioravanti. On poptynat chyba
wtedy troche ponizej 2.11 (2.10,87-red.). Dla mnie wtedy taki wynik byt zupetnie nierealny. Mam
nadzieje, ze w Australii jeszcze sie do niego zblize.
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