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PAWEL KORZENIOWSKI LUBI DUZO PLYWAC
2007-01-11 00:34

"Korzen" jest bardzo wytrzymaty

Ponad péttora tysiaca kilometrow od wrzesnia do marca pokona wiekszos$¢
naszych ptywakow, ktérzy wiosna beda walczacy¢ o wysokie miejsca w
mistrzostwach swiata. Trenerzy juz zapowiedzieli, ze przeprowadzg plany
bez litosci. Pawlowi Korzeniowskiemu to nie przeszkadza. On lubi duzo
ptywac - informuje DZIENIK

Mozna wiec powiedzie¢, ze Korzeniowski bedzie gonit Korzeniowskiego. Ptywak Pawet, chodziarza
Roberta. Delfinista chce powtdrzy¢ sukcesy olimpijskie starszego kolegi i przygotowujac sie do
mistrzostw $wiata w Melbourne ma pokona¢ w basenie az 1737 km! Z rodzinnego Oswiecimia dotartby
do Oceanu Arktycznego.

To wprawdzie tylko potowa kilometréw, jakie pokonywat w analogicznym okresie najbardziej
utytutowany polski lekkoatleta. 4-krotny mistrz olimpijski w chodzie startowat jednak na dystansach:
20 km i 50 km. Mistrz $wiata w ptywaniu ztotego medalu w Australii bronit bedzie na dystansie 200 m.
"Chetnie wracam do duzych obcigzen. Nie zamierzam sie wykrecac od ciezkich treningow" - deklaruje
Pawet Korzeniowski, ktéry niedawno poddat sie badaniom wydolnosciowym. Okazato sie, ze ma
niezwykfa pojemnos¢ ptuc - niemal 11 litréw. Mezczyzna w jego wieku zwykle moze pomiesci¢ ok. 4,5
litra. Najwiekszy kolarz wszech czaséw, Lance Armstrong - wydychat 7 I.

Oznacza to, ze Korzeniowski moze za jednym razem pobrac wiecej od zwyktych ludzi tlenu -
pierwiastka niezbednego, by produkowac energie. Wcale nie mniej kilometréw do pokonania na
treningach czeka tej zimy Otylie Jedrzejczak. Trener Pawet Stominski wylicza to precyzyjnie: "Od
wrzesnia do mistrzostw w Melbourne powinna mie¢ w migsniach 1670 km" - méwi. To tyle, ile w linii
prostej jest z Warszawy do Palermo, gdzie nie trafi jednak Radostaw Matusiak. Srednia dtugosc
jednego treningu to ok. 6 km, ale bedg tez znacznie dtuzsze.

Czy trener Stominski jest katem bez litosci? Okazuje sie, ze wcale nie. Ponad 20 lat temu, gdy polskie
ptywanie zaczynato goni¢ Europe, uczniowie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu (jej
absolwentem jest Stominski) przeptywali czesto 100 km tygodniowo. Raz zdarzyto im sie poptynaé w
treningach ponad 33 km dziennie. Takich obcigzen jednak, jakie wytrzymuje Otylia nie jest w stanie
znies$¢ zadna zawodniczka w Polsce i niewiele w Swiecie.

Jedrzejczak startuje na dystansach 200 i 400 m. Jedna z naszych najlepszych polskich lekkoatletek,
specjalistek w biegu na jedno okrazenie, jest Grazyna Prokopek. "Do rozpoczecia sezonu letniego
pokonam niecate 250 km" - mowi ¢wiczgca obecnie w Afryce sprinterka. Jedrzejczak pokona wiec nie
tylko wielokrotnie dtuzszy dystans, ale i spali wigcej kalorii. Na jednym treningu traci ok. 2500. To
znacznie wiecej niz wiele kobiet w jej wieku zjada przez caty dzien.

Polscy ptywacy juz w sobote lecg do USA. Spetni sie tym samym marzenie Pawta Korzeniowskiego o
treningach w kraju jego najwiekszego rywala, Michaela Phelpsa. Spetni sie tylko czesciowo, bo kadra
bedzie ¢wiczy¢ we wiasnym gronie na Florydzie, niedaleko Fort Lauderdale i tylko przez 3 tygodnie.
Potem wrdca do Polski i juz na poczatku marca znéw rusza w dalekg podréz - do Nowej Zelandii.
Dodatkowe kilka tysiecy kilometrow pokonajg wiec w samolocie.
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