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Ptywanie - wiadomosci

Kizierowski: moze uda sie poptyngc na
bezdechu

PAP /11:00

5

" Bartosz Kizierowski ma 31 lat, ale pierwszy
medal ptywackich mistrzostw swiata wywalczyt
dopiero w Montrealu w 2005 roku. Jako jedyny z
Polakow ma zgode na omijanie zgrupowan, a i tak
== pozostaje filarem reprezentacji. Z przygotowan

i jest zadowolony, ale nic nie obiecuje.

w

Tajant for enteriaining

- Jak przebiegatly Pana przygotowania do
mistrzostw? Nasi trenerzy zartuja, ze Pana forma
pozostame najwieksza tajemnica kadry az do

‘ wys$cigéw na 50 m stylem dowolnym.

AFP

Bartosz Kizierowski: - Rzeczywiscie co$ w tym jest. Jak wiadomo od lat przygotowuje sie do
najwazniejszych zawodow w Ameryce, pod kierunkiem Mike'a Bottoma. Doceniam wyjatkowe
traktowanie mnie przez zwigzek. Co do przygotowan to jestem zadowolony. Szczesliwie omijaty
mnie kontuzje i choroby. Ale niestety miatem troche mniej niz zwykle czasu na trenowanie.
Problem polega na tym, ze prowadze grupy mtodych ptywakéw i ta praca konczy sie pod koniec
marca. Normalnie mam kilka miesiecy spokojnych przygotowan do imprezy. Ale tym razem
mistrzostwa sg juz w marcu. Prébowatem wiec tgczy¢ prace z treningami. Zaczynatem z grupa,
potem trenowatem ja, krotka przerwa i znowu grupa i znowu ja. Czasami po siedmiu godzinach na
basenie miatem wszystkiego dosy¢. A w moim wieku odpoczynek jest réwnie wazny jak trening.

- Czy od ubiegtorocznych mistrzostw Europy startowat Pan w jakichs mityngach?

- Niestety nie miatem zadnych startow. Oczywiscie $cigatem sie troche z kolegami na treningach,
ale wyniki ze sprawdziandw nie moga by¢ wykfadnig formy. Tak naprawde sam jestem ciekawy jak
pouktadaja sie te starty. Dyspozycja jest niezmiernie wazna, ale w moim przypadku liczy sie takze
doswiadczenie, lata ciezkiej pracy, "wyptywane" kilometry. To wszystko drzemie gdzies w
organizmie gotowe do wybudzenia. Jezeli wiedziatbym, ze nie bede w stanie $cigac sie z
najlepszymi to bym nie przyjezdzat.

- W Budapeszcie poptynat Pan na jednym oddechu caly dystans pierwszy raz od szesciu
lat. Jest szansa na powtoérke?

- Rzeczywiscie w Budapeszcie poptynatem niemal idealnie. W duzej mierze witasnie dzieki
bezdechowi zdobytem ztoto. Nie potrafie powiedzie¢ jak bedzie tym razem. Zresztg tego sie nigdy
nie wie przed startem. Nawet wskakujac do wody nie mozna by¢ pewnym czy wystarczy powietrza.
Te niecate 22 sekundy mijajq z jednej strony bardzo szybko, ale z drugiej jest sporo czasu na
podjecie decyzji, skorygowanie czegos. Co do oddechu to trzeba sie zdecydowac na 35 metrze.
PéZniej nie ma to sensu.

- Kto bedzie walczyt o ztoto?

- Odpowiem tak - wygra najlepszy. Czasami pisze sie, ze to jest loteryjny dystans. To nieprawda.
Przypadkowosci jest bardzo mato. To dlatego tak dtugo na szczycie utrzymywat sie Aleksander
Popow, dlatego serie sukceséw miat Gary Hall. To prawda, ze wygrywa ten, ktéry popetnia najmniej
btedéw, ale na 50 metréow niespodzianek nie ma.

- To bedzie Pana czwarty start w Australii. Jak Pan wspomina poprzednie?

- Pod wzgledem sportowym réznie sie ukfadato. Ale zawsze w Australii panuje wspaniata atmosfera,
zawsze wszystko jest perfekcyjnie zorganizowane. Tutaj doceniajg sportowcéw, ptywakdéw byc
moze nawet wyjatkowo. My to czujemy i to bardzo pomaga. Poza tym jest jeszcze taka zwykia
ludzka zyczliwo$¢, ktérej doswiadcza sie na kazdym kroku. Nie wiem z czego to wynika. Moze z
tego, ze rzeczywiscie Australia jest bardzo oddalona od reszty $wiata. A moze dlatego, ze
szczesliwie raczej omijaty ja wojny i ludzie zachowali ufnos¢ i otwartos¢ na innych. Trudno
powiedziec.
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