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2:12,53 - tyle wynosi howy rekord Polski na 200 m stylem zmiennym ustanowiony przez
Kasie Baranowska.

Zawodniczka MKP $wietnie zaprezentowata sie w zawodach "Open de Paris". Na 200 i 400 m zmiennym zajmowata
drugie miejsca, na krétszym dystansie pobita swoj rekord kraju. Strata do najlepszych byta niewielka (szczegélnie
Ukrainki Jany Kiloczkowej), a pamietajmy, ze dla Kasi byt to pierwszy wystep po kontuzji i rehabilitacji kolana (ta
wykluczyta jg m.in. z udziatu w wiosennych mistrzostwach $wiata w Montrealu).

- Wida¢, ze Kaska bardzo dobrze przepracowata ostatni miesigc w gérach - podkresla Pawet Byner, asystent trenera
szczecinskich ptywakéw Mirostawa Drozda. - Nie mam na tyle do$wiadczenia, by ocenia¢ wptyw treningéw
wysokogoérskich, ale pierwsze wnioski sg pozytywne.

Ostatni miesigc Grupa Drozda spedzita na wysokogorskich zgrupowaniach we Francji i Hiszpanii. Mateusz
Sawrymowicz i Baranowska byli tam po raz pierwszy, Przemystaw Stanczyk po raz drugi. Cel - sprawdzenie, jak
treningi w gorach wptyng na wydolnos$¢ zawodnikow. - To byt eksperyment przedolimpijski. Jesli okaze sie, ze takie
treningi duzo dajg naszym ptywakom, pewnie za rok tez pojada w gory - mowi Byner.

Juz przed wystepem w Paryzu Drozd byt pewien, ze powinny by¢ dobre wyniki. Dopiero po kilku dniach naszych
powinno dopas¢ zmeczenie, ale po kilku Izejszych treningach wszystko powinno wréci¢ do normy. Wyniki w "Open de
Paris" napawajg optymizmem, bo oprécz sukceséw Baranowskiej, byto réwniez zwyciestwo Sawrymowicza na 1500 m
i punktowane miejsca Stanczyka.

- Mateusz miat czas o 10 sekund gorszy od swojego rekordu Europy, ale zszedt ponizej 15 minut i to jest rowniez
Swietny wynik - zachwala asystent Drozda. - Sam musze skontaktowac sie z trenerem i porozmawiac o treningach i
wynikach.

Grupa Drozda nie wrécita do Szczecina. Z Paryza przenosi sie do Japonii. Tam odbedzie sie zgrupowanie w Chibie,
zakonczone mityngiem w Tokio (21-24 sierpnia). Powr6t do domu ok. 26 sierpnia.
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