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Z Iwonga Lefanowicz, zawodniczka Skarpy Lublin, ktéra bedzie walczy¢ na mistrzostwach
$wiata w plywaniu w Melbourne, rozmawia tukasz Minkiewicz.

Od wielu tygodni Melbourne przygotowuje sie na przyjecie ptywakow z catego $wiata. W marcu odbedag sie tam
dwunaste mistrzostwa $wiata w ptywaniu. Nasz kraj reprezentowac bedg miedzy innymi Pawet Korzeniowski, Otylia
Jedrzejczak, a takze... lwona Lefanowicz ze Skarpy Lublin. Niespetna 15-letnia zawodniczka najlepiej ptywa stylem
grzbietowym i w Polsce robi prawdziwg furore. W Australii wystapi w sztafecie oraz wyscigu indywidualnym. Ma zamiar
pobi¢ rekord zyciowy.

tukasz Minkiewicz: Kiedy dowiedziata $ sie, ze bedziesz reprezentowa ¢ Polsk @ w Melbourne?

lwona Lefanowicz: Nie liczytam na to, bo zabrakto mi pét sekundy do osiggniecia minimum i zakwalifikowania sie do
tej imprezy. Jedyna szansg byto dla mnie powotanie do sztafety 4x100 metréw, ale po listopadowych mistrzostwach
Polski w Gorzowie Wielkopolskim okazato sie, ze w ogoéle nie bedzie ona wystawiona. Ku mojemu zdziwieniu w
styczniu trener Andrzej Switkowski powiedziat mi, ze zmieniono decyzje i wystapie obok Otylii Jedrzejczak, Beaty
Kaminskiej i Pauliny Barzyckiej. Bytam tym bardzo zaskoczona, ale jednoczesnie szczesliwa. Dzieki powotaniu do
sztafety mam prawo wystepu w wyscigu indywidualnym.

Na co liczysz?

- Nie mysle tylko o tym, zeby zdobyé medal - chce po prostu poptyna¢ jak najszybciej. Planuje pobi¢ moj rekord
zyciowy na 50, 100 lub 200 metréw. Bede miata dodatkowg mobilizacje, bo wystapie w druzynie razem z najlepszymi
ptywaczkami w Polsce, a nawet i na $wiecie. To wyzwanie kosztuje sporo stresu, a pokonanie go nie jest takie tatwe.
Na pewno w roztadowaniu tych emocji pomoga mi wycieczki krajoznawcze po Australii i Nowej Zelandii.

Jak wygl adaja Twoje treningi?

- Do konca lutego bede éwiczyta w Ostrowcu Swietokrzyskim z moim trenerem Switkowskim. W marcu wylatujemy do
Nowej Zelandii, tam zajmie sie mng szkoleniowiec kadry Pawet Stominski. Przed wyjazdem musze przeptyng¢ jak
najwiecej, zeby poprawi¢ kondycje. Obecnie dziennie pokonuje nawet 12 kilometréw. To dla mnie bardzo duzo, a
przed mistrzostwami nie moge sie przetrenowac. Dlatego bede musiala przystopowac.

Co na to wszystko Twoi rodzice? Nie martwi  a sie, ze opuszczasz szkot e?

- To jest jedyny minus tego wszystkiego. Juz dawno nie bytam na lekcjach i najwczesniej wréce do szkoty za dwa
miesigce, bo po mistrzostwach swiata bedg jeszcze mistrzostwa Polski. Mama kazata mi wzigé na zgrupowanie
ksigzki, ale nie mam czasu sie uczy¢. Jedyne, co robieg, to czytam lektury. Wszystkie zalegtosci bede pewnie odrabia¢
w wakacje...

W jakiej formie jest Otylia J edrzejczak, ktéra po wypadku samochodowym prze  zywa tragedi e rodzinn g?

- Teraz pojechata do Warszawy, bo ma tam sprawe sgdowa. Jednak do tej pory trenowata z nami normalnie, na
petnych obrotach. Na pewno to dla niej ciezki okres, ale z drugiej strony wida¢ u niej ogromng motywacje. Ma bardzo
silng osobowos¢ i na pewno nie poddata sie po tym wszystkim, co przezyta. Moim zdaniem nadal jest faworytka.
*lwona Lefanowicz jest zawodniczka Skarpy Lublin, mistrzynig i zlotg medalistkg MP seniorek
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