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Andrzej Switkowski: lwona jeszcze poka ze
B Rozmawiat Lukasz Minkiewicz 2007-03-26, ostatnia aktualizacja 2007-03-26 20:36:36.0

Z trenerem Iwony Lefanowicz, Andrzejem Switkowskim rozmawia tukasz Minkiewicz.

Ptywaczka lubelskiej Skarpy lwona Lefanowicz to najmtodsza polska zawodniczka na mistrzostwach swiata w
Melbourne. W debiucie poptyneta na dystansie 100 m stylem grzbietowym i zaptacita frycowe. Trener Andrzej
Switkowski uwaza, ze jego podopieczna jeszcze sie tam pokaze.

tukasz Minkiewicz: Widziat Pan pierwszy wyst  ep lwony?

Andrzej Switkowski: Tak. Musze powiedzieé, ze mimo braku kwalifikacji jestem z niej zadowolony. Poplyneta w
granicach swojego zyciowego rekordu, a zeby go pobi¢, zabrakto niewiele. Po wyscigu kontaktowali$my sie i moja
podopieczna narzekata, ze zaczeta ten wyscig zbyt wolno, a pozniej nie nadgonita. Przy kilkunastotysiecznej widowni
mogta poczué sie stremowana. Pamietajmy, ze nie jest do tego przyzwyczajona, poza tym ma dopiero 14 lat. 100
metréw to co prawda jej koronny dystans, ale przed nig jeszcze wys$cigi na 50 i 200 m grzbietem oraz sztafeta 4x100
m. Ona teraz jest podmeczona przygotowaniami i wiem, ze bedzie sie rozkreca¢. Spore szanse ma na 200 m, bo w
pierwszym swoim australijskim starcie na ostatnich 50 m wyraznie przyspieszyta. Nie trace nadziei.

Ktory start b edzie najwa zniejszy?

- Dla niej na pewno sztafeta. W kwalifikacjach poptynie pierwsza przed Beatg Kaminska, Aleksandrg Urbanczyk i
Pauling Barzycka, tez zresztg lublinianka. Otylii Jedrzejczak tam jeszcze nie bedzie, bo musi odpocza¢ po innych
konkurencjach. lwona by¢ moze nie jest najmocniejszg postacig tej sztafety, ale pewno bedzie miata ogromny wptyw
na reszte zawodniczek. Jezeli poptynie szybko, to i reszta naszych ptywaczek dotrzyma kroku. Jesli zawali na
poczatku, to inne moga straci¢ motywacje... Jesli awansujg dalej, to przypuszczam, ze w popotudniowym finale Ole
Urbanhczyk zastgpi Otylia Jedrzejczak. Trzymam za nie kciuki.

Sobotnia sztafeta b edzie dla niej przepustk g do igrzysk olimpijskich?

- Jezeli dziewczyny zajma w niej co najmniej 12 miejsce, to majg zapewniong kwalifikacje do igrzysk w Pekinie. Dla
lwony to bardzo wazne. Jak bedzie najlepszg polska grzbiecistka, to tam pojedzie. Dostanie tez bardzo potrzebne jej
stypendium sportowe. Na sobote czekam ze spokojem... pozornym, bo jak na razie idzie mi to z wielki trudem.

Jaka przyszto $¢é czeka Iwon e Lefanowicz. Czy wzorem Pauliny Barzyckiej wyjedzie z Lublina?

- To nie jest tak, ze zeby osiggnac¢ sukces, trzeba koniecznie wyjechaé. lwona ma tutaj z kim trenowac, jej koledzy i
kolezanki prezentujg bardzo wysoki poziom i ciggna jej umiejetnosci do goéry. Jednak wielkim problemem jest brak u
nas 50-metrowego basenu. Jezeli tacy zawodnicy trenujg po szesé godzin dziennie, poswiecajg temu wiekszosé
zycia, witaczajgac szkote, to w zamian chcg cos$ za to mieé. Przynajmniej jakie$ zapewnienie przysziosci. Po pewnym
czasie mtody zawodnik musi przej$¢ na profesjonalny 50-metrowy basen, mie¢ swoich sponsoréw. W Lublinie nikt nie
bedzie go sponsorowat, jesli brakuje "pie¢dziesiatki". Stawny Michael Phelps, ktéry jest mistrzem olimpijskim, w ogéle
nie wchodzi do mniejszych basenéw. On od matego ptywat w "pieédziesigtkach": w nich sie najlepiej czuje. U nas
ptywacy sg przyzwyczajeni do obiektdw 25-metrowych, bo nie majg gdzie trenowa¢. W Lublinie trener musi zatatwia¢
swojemu zawodnikowi, zeby ten mégt poptywaé¢ na przyktad w Debicy... Paulina juz wyjechala, ale chciatbym, zeby
Iwona zostata.

lle medali zdob eda w Melbourne Polacy?
- Licze, ze od trzech do szesciu. Otylia ma juz jeden, a jeszcze ptynie stylem motylkowym i grzbietowym na 200 m. | to
sg realne dwie szanse. Poza tym mysle, ze Pawet Korzeniowski powalczy delfinem na 200 m z samym Phelpsem,

Bartosz Kizierowski ma szanse kraulem na 50 m, réwniez kraulem Mateusz Sawrymowicz na 1500 m, a taki méj cichy
faworyt na 200 m zabka to Stawomir Kuczko. Chtopak o ogromnym sercu i woli walki.

*Andrzej Switkowski jest trenerem Iwony Lefanowicz ze Skarpy Lublin.

Najblizsze wystepy lwony Lefanowicz w Melbourne:

Sroda, 28 marca: 50 metréw stylem grzbietowym (eliminacje)
Piatek, 30 marca: 200 m stylem grzbietowym (eliminacje)
Sobota, 31 marca: 4 x 100m sztafeta (eliminacje)

Rozmawiat tukasz Minkiewicz

2007-03-27 10:57



Andrzej Switkowski: lwona jeszcze pokaze http://miasta.gazeta.pl/lublin/2029020,35640,4016386.html

Tekst pochodzi z portalu Gazeta.pl - www.gazeta.pl © Agora SA

222 2007-03-27 10:57



