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Doping niszczy kariery miodym
sportowcom

Sport to zdrowie? Niestety, juz nie! Myslisz, ze jak twoje dziecko jest
sportowcem, to nie masz klopotu z narkotykami? Mylisz sie! Wstrzasajacy
raport dziennika.pl ujawnia skrywane w Polsce fakty: mtodzi ludzie,
amatorzy, truja sie roznymi substancjami tylko po to, by uzyskac lepszy wynik. Doping dopadt nawet
dzieci!

Najgorsze jest to, ze mtodziez i dzieci zakazane srodki mogg bra¢ do woli. Bez obaw, ze ktos ich na
tym przytapie. Dlaczego? Bo w Polsce nie ma kontroli antydopingowych wsréd mtodych sportowcow.
"Nie istnieje zaden program, ktéry by nad tym czuwat" - rozktada bezradnie rece profesor Jerzy
Smorawinski, byty przewodniczacy Komisji Zdrowia ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie. Ilu mtodych
sportowcéw siega po zakazane $rodki? Tego doktadnie nikt nie wie. Oficjalnie trenerzy mdwig, ze taki
problem nie istnieje. Jednak anonimowo przyznaja, ze co piaty sportowiec w wieku od 14 do 21

lat miat z kontakt z groznymi dla zdrowia substancjami!

Nikt nawet nie bada, ilu mtodych ludzi truje samych siebie, by by¢ szybszym niz koledzy. "Tylko
uczniowie szkdt mistrzostwa sportowego sg regularnie kontrolowani" - ujawnia profesor Smorawinski.
Cata reszta mtodziezy, ktora uprawia sport w klubach, jest poza kontrola.

Dzi$ sukces trzeba osiagna¢ szybko. Dlatego na dtugie godziny w sitowni czy mordercze treningi nikt
nie ma czasu. Wifasnemu organizmowi pomaga sie wiec sztucznie. Jesli nie ma pieniedzy na drogie
sterydy, dzieciaki pijg syrop z aptyeki. Np. jeden z najbardziej znanych syropéw na kaszel robi furore.
Dlaczego? Bo w jego sktad wchodzi efedryna, ktéra silnie pobudza. Wiec przed startem mtodzi
sportowcy wypijaja nawet kilka butelek tego leku na kaszel.

"W wiekszosci lekow przeciwko grypie znajdujg sie substancje, ktére wykorzystywane sg w srodkach
dopingujacych" - zdradza prof. Smorawinski.

"Po duzej dawce takiego leku moze nastgpic¢ zaburzenie rytmu akcji serca" - ostrzega lekarz
reprezentacji polskich pitkarzy Jerzy Grzywocz. Jednak przestrogi niewiele znacza...

"Styszatem o piciu na potege napojow energetycznych, mocnej kawy czy braniu zwyktych witamin w
kolosalnych ilosciach" - alarmuje Smorawinski. "To z pozoru wydaje sie niegrozne, ale ma
katastrofalne skutki dla watroby, nerek i uktadu nerwowego" - przestrzega profesor.

Co gorsza, takie eksperymenty to poczatek drogi do siegniecia po prawdziwy doping - sterydy
anaboliczne. "To jest tak jak z narkotykami. Najpierw zaczyna sie od wachania kleju czy palenia trawki.
Potem to przestaje wystarczac i siega sie po mocniejsze srodki: amfetamine, heroine czy kokaine" -
ostrzega naukowiec.

Praktycznie w kazdej dyscyplinie sg osoby, ktore dla lepszego wyniku truja swoje organizmy. Dlaczego
miodzi podejmujg takie ryzyko? "Wiekszos¢ nie jest Swiadoma niebezpieczenstw. A przeciez przez
dtugie i nieprzemyslane stosowanie $srodkéw dopingujgacych mozemy doprowadzi¢ organizm do
kompletnej ruiny, a nawet do $Smierci" - ostrzega prof. Smorawinski. Jednak dla niektérych pokusa
uzasadniajaca wszystko jest perspektywa ujrzenia siebie w roli zwyciezcy. Tylko czy warto ptacic za to
najwyzszg cene?
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