Dziennik - SPORT http://ww.dziennik.pl/L oad.aspx?Tabl d=100& | snf=p& f=37653

DZIENNIK
ONLINE

WYGRYWAJAC ZASKOCZYL NAWET SIEBIE
2007-03-29 00:21

Przemystaw Stanczyk: Myslatem o czwartym miejscu

Polski ptywak sprawit niesamowita niespodzianke. Przemystaw Stanczyk zdobyt srebrny medal w
wyscigu na 800 metréw kraulem. Przed mistrzostwami swiata niewielu stawialo na jego wygrana.
"Przed impreza sam nie myslatem o medalu" - méwi Stainczyk w rozmowie z DZIENNIKIEM.

Pawel Korzeniowski po swoim fatalnym wystepie dat do zrozumienia, ze musi mniej ptywag¢,
to bedzie zdobywatl medale. Tymczasem wszyscy najlepsi plywacy swiata mowia, ze haruja
jak woly siedem dni w tygodniu caty rok. Pan tez musi odpocza¢?

Chwila na gtebszy oddech by sie przydata, ale na mnie rywalizacja z najlepszymi wptywa mobilizujaco.
Teraz mysle sobie, ze mogtem jeszcze wiecej trenowad, ze moze dzieki temu bym wygrat, bo nie
brakuje mi duzo do Mellouli.

W pewnym momencie nawet pan prowadzit.
Pomyslatem sobie wtedy: o kurcze, moge by¢ mistrzem $wiata! On jednak przyspieszyt i nie datem
rady juz dotrzymac¢ mu tempa? A tak niewiele brakowato.

Trener Mirostaw Drozd przed mistrzostwami mowil, Zze nie wolno pana pytac o szanse
medalowe, bo sie pan spala psychicznie.

Troche czutem presje i nie byto z tym lekko, ale pomyslatem sobie, ze jak sie znéw nie uda, to trudno.
Przeciez nadal najbardziej bede lubit pierogi z truskawkami mojej babci, rodzice beda mnie kochali, a
ja bede wychodzit z psem i wyrzucat $mieci. Zresztq teraz tez nic sie nie zmieni. Ponadto ja myslatem o
rekordzie zyciowym. I o czwartym miejscu. To tez bytoby cos.

Ma pan staba psychike? Moze psycholog by sie przydal?
No, jakby to byta jakas absolwentka, albo jeszcze studentka, to mogliby$my porozmawia¢, ale
niekoniecznie o ptywaniu. Ja juz mam brutalnego psychologa: trenera.

Pana sytuacja w $rode nie byla fatwa. Przygotowujac sie do startu patrzyt pan jak
przegrywa Otylia Jedrzejczak, Pawet Korzeniowski?

Ja mam innego trenera i przygotowywatem sie troche inaczej niz oni. A poza tym w takim momencie
trzeba by¢ skoncentrowanym tylko na sobie, nie dac¢ ponies$¢ sie emocjom.

Ten wyscig po srebrny medal byt wyprany z emocji?

Poczatkowo tak. Straszne tempo narzucit Sebastian Rouault, nie gonitem go. Wolno zaczat Grant
Hackett, ale nie powtorzytem btedu z wyscigu na 400 metrow, gdy trzymajac sie jego nie wszedtem do
finatu. Realizowatem swdj plan.

Kiedy zaczeto sie w panu gotowac?

Az tak to nie, ale w potowie dystansu bytem juz drugi, potem na chwile objatem prowadzenie i zawsze
w takim momencie pojawiajg sie emocje. Trzeba by¢ z kamienia, zeby sie nie zagrza¢ w takim
momencie.

Ten srebrny medal smakowatby lepiej, gdyby za panem dobit do brzegu Hackett, ale w
swojej najlepszej formie?

Pewnie, ze tak, ale Hackett nie jest taki kiepski. Zdobyt juz bragzowy medal na 400 m., przygotowuje
sie do walki na 1500 m.

800 m. to nie jest dystans olimpijski. Na co szykuje sie pan przed Pekinem?

Tu, w Melbourne, gdyby nie btad taktyczny, mégtbym znalez¢ sie w finale 400 kraulem. Stale
poprawiam wytrzymatos$¢. W Pekinie bedzie jeszcze lepiej niz dzis.

Oskar Berezowski
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