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"Kazdy z naszych ptywakdéw liczy w Japonii na rekord zyciowy. W przypadku Otylii to moze by¢
réwnoznaczne z rekordem $wiata" - mowit DZIENNIKOWI trener polskich ptywakdéw, Pawet
Stominski, przed rozpoczynajacym sie dzi$ Grand Prix Japonii w Chibie.

Nieco w cieniu innych wydarzen sportowych ptywacy przystepuja dzi$ do rywalizacji w zawodach,
ktore sg azjatycka préba odbywajaca sie na rok przed igrzyskami w Pekinie. Start w Japonii to test
takze dla Polakéw. Okaze sie, np. czy trening wysokogorski, jaki odbyta eksperymentalnie czes¢
kadry, moze dac¢ za rok rewelacyjne rezultaty.

Reprezentanci Polski wrocili ze zgrupowania w hiszpanskich Sierra Nevada na poczatku sierpnia i
trzy dni pozniej wystartowali w mityngu w Paryzu. Juz tam Otylia Jedrzejczak ptywata szybciej niz
w marcowych mistrzostwach $wiata. Bez silnej konkurencji Polka po raz pierwszy od dwéch lat
poptyneta na 200 m delfinem ponizej 2.06 min, zaledwie pét sekundy wolniej od rekordu $wiata.
Wspaniate wyniki uzyskiwali tez Pawet Korzeniowski i Katarzyna Baranowska.

"Jesli jednak potwierdzi sie reguta, ze skok formy przychodzi po 21 dniach od zejscia z gor, to az
boje sie mysle¢, jakie wyniki mozemy uzyskac¢ w Japonii" - mowit wéwczas Stominski. Wczoraj w
Chibie byt ostrozniejszy. "Zawodnicy sg w swietnej formie psychicznej, a wyniki krwi, ktorg
pobieramy na kazdym treningu, swiadcza o ich doskonatej dyspozycji fizycznej. Hemoglobina i
hematokryt poszly do goéry i teraz wszystko zalezy od samopoczucia zawodnikdw w dniu startu" -
mowit.
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