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Obd6z w Sierra Nevada nie dla naszej kadry "o o

autor: JAKUB GREGOROWICZ, mz, 2007-10-02, Ostatnia aktualizacja: 2007-10-04
Trening wysokogorski miat by¢ kluczem do sukcesu #ssgycheptywakow w
przysziorocznych igrzyskach w Pekinie. Niestety, wybrany na baze treningowa
osrodek w Sierra Nevada peka w szwach. Przez ponad po6t roku bedzie dla
Polakow zamkniety.

Nasza kadra miata wyjecha¢ do Hiszpanii w potowie pazdziernika. Okazato sie, ze
praktycznie wszystkie miejsca w znakomitej bazie szkoleniowej sq zajete. Z ostatnich
skorzystat trener Mirostaw Drozd, ktory na zgrupowanie tradycyjnie zabierze Katarzyne
Baranowska, Mateusza Sawrymowicza i Przemystawa Stanczyka. Szczecinska trojka bedzie
budowata forme w trudnych warunkach. Na 50-metrowej ptywalni bedg mieli do dyspozycji
tylko jeden tor.

Z pozostaniem w kraju musiat pogodzi¢ sie gtéwny trener kadry, prowadzacy jednoczesnie
klub AZS AWF Warszawa, Pawet Stominski. Na razie jego podopieczni, z Otylig Jedrzejczak i
Pawtem Korzeniowskim na czele, przebywajg na obozie w Os$wiecimiu. Pézniej przeniosg sie
do Ostrowca Swietokrzyskiego.

— Pewnych rzeczy nie przeskoczymy. Trzeba zacisng¢ zeby i ciezko pracowac na nizinach —
mowi szkoleniowiec.

Jesli juz, to tuz przed Pekinem

Zaciskac zeby bedg musieli wyjgtkowo dtugo. Juz wiadomo, ze do Sierra Nevada nie uda
sie pojecha¢ przed grudniowymi mistrzostwami Europy na krotkim basenie w Debreczynie.
Prawdopodobnie nie dojdzie do skutku takze wysokogodrskie zgrupowanie przed marcowymi
mistrzostwami Europy na dtugiej ptywalni w Eindhoven.

Wladze Polskiego Zwigzku Ptywackiego robig, co moga, aby kadra mogta przebywac w
os$rodku bezposrednio przed igrzyskami. Na razie negocjacje idg jednak wyjatkowo opornie.
Trenerzy kadry nie przewidzieli, ze w roku przedolimpijskim wiekszo$¢ sportowcow, nie
tylko ptywakow, zechce szlifowac¢ forme takze w wysokich gdérach. Wiadomo, ze gérskich
osrodkéw sportowych jest w Europie zaledwie kilka. Miejsca w nich nalezato rezerwowac z
ogromnym wyprzedzeniem.

A bylo tak pieknie...

Przypomnijmy, ze w lipcu wiekszo$¢ polskich ptywakdw po raz pierwszy wzieta udziat w
obozie wysokogorskim. Ciezka praca w Sierra Nevada przyniosta znakomite efekty —
Jedrzejczak byla bliska poprawienia rekordu $wiata na 200 m delfinem, Starficzyk pobit
19-letni rekord Polski Artura Wojdata na 400 m kraulem, a Korzeniowski po dwuletnim
regresie poprawit wiasny rekord Polski na 200 m delfinem i 12-letni rekord kraju Bronistawa
Malinowskiego na 400 m stylem zmiennym.

Zobacz takze
Oti pobita i rozbita, ale jeszcze powalczy

Otylia na pewno odbije sie od dna
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[ZW] Jest dobrze: Otylia narzeka, a Stominski chwali

[ZW] Otylia Jedrzejczak skazana za wypadek samochodowy
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