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Mateusz Sawrymowicz znów popłynął poniŜej 15 minut na 1500 metrów. Na 400 m
dowolnym Otylia Jędrzejczak tylko raz w Ŝyciu popłynęła szybciej niŜ w ParyŜu

Sawrymowicz, mistrz świata na 1500 metrów będzie teŜ faworytem wyścigu za rok w Pekinie. Cztery dni temu - tuŜ
przed przyjazdem do ParyŜa z gór Sierra Nevada - jego trener Mirosław Drozd mówił "Gazecie", Ŝe jego zawodnicy
czują się wymęczeni nowym dla nich treningiem wysokogórskim. Parametry biochemiczne, którymi trenerzy kontrolują
zmęczenie zawodników, wariowały na skali.

Zawodnicy byli w górach ponad miesiąc. Zgrupowanie dało jednak znakomity efekt. Otylia Jędrzejczak nie tylko
osiągnęła w czwartek świetny wynik w jej koronnej konkurencji 200 m motylkiem, ale teŜ na 400 m dowolnym. Na
metę przypłynęła w czasie 4,05.20, na pierwszym miejscu ex aequo z Federicą Pellegrini w Włoch. Tylko raz w Ŝyciu
popłynęła szybciej - w finale mistrzostw świata w Melbourne, gdzie zdobyła srebro (4,04,23), przegrywając z Laure
Manaudou. 

Jednak Pelegrini i Jędrzejczak nie były tego dnia najszybsze na świecie. Na toczących się równolegle zawodach w
Indianapolis dwie Amerykanki: Kate Ziegler i Katie Hoff popłynęły poniŜej 4,05.

Po serii kontuzji i operacji kolana wróciła do szybkiego pływania 19-letnia Katarzyna Baranowska, świetna
zmiennistka. Trzykrotna mistrzyni Europy na krótkim basenie, wielokrotna medalistka mistrzostw Europy, przegrała
tylko z Włoszką Alessią Filippi i Ukrainką Janą Kłoczkową w czasie niewiele gorszym niŜ rekord Ŝyciowy.

Wyniki trzeciego dnia:  

MęŜczyźni:  

200 m st mot:  

1. Denis Syliantiew (Ukraina) 1.55,48

2. Paweł Korzeniowski (Polska) 1.55,98
3. Nikołaj Skworcow (Rosja) 1.56,18

50 m st klas:  

1. Oleg Lisogor (Ukraina) 27,62

2. Alessandro Terrin (Włochy) 27,84
3. Michael Malul (Izrael) 27,94

1500 m st dow:  

1. Mateusz Sawrymowicz (Polska) 14.56,47

2. Ryan Cocherane (Kanada) 14.59,02
3. Federico Colbertaldo (Włochy) 15.03,61

Kobiety:  

400 m st dow:  

1. Otylia J ędrzejczak (Polska) 4.05,20

1. Federica Pellegrini (Włochy) 4.05,20
3. Joanne Jackson (W.Brytania) 4.07,24

50 m st grzb:  

1. Laure Manaudou (Francja) 28,50

2. Janine Pietsch (Niemcy) 28,60
3. Irina Amszennikowa (Ukraina) 28,73

4x100 m st dow:  

1. Francja 3.39,24

2. Niemcy 3.39,53
3. Kanada 3.41,07
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