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Kotlety na wigilie

Katarzyna Baranowska, wicemistrzyni Europy w ptywaniu, opowiada szczerze o kontuzjach, treningach i
ulubionych potrawach swiatecznych.

- 2007 rok byt dla Ciebie ciezki. Pierwsza potowa to kontuzja stawu
kolanowego, zabieg artroskopii, ogladanie mistrzostw $wiata z
trybun...

- Poczatek nie byt zbyt przyjemny. Mistrzostwa $wiata nieudane, bo tylko
start w sztafecie. Nie ma juz co gdyba¢, czy jesli nie ta kontuzja, to
miatabym medal. Za to druga potowa roku byia juz dla mnie znacznie
lepsza.

- Przez wiele tygodni nie mogtas startowac. Okazalo sie, ze
konieczny jest zabieg i to na niedtugo przed najwazniejsza impreza
sezonu, mistrzostwami swiata w Melbourne. Pomyslatas sobie, ze
by¢ moze przez to wszystko zagrozone s3a tez igrzyska olimpijskie?
- Jesli chodzi o moje dystanse 200 i 400 m stylem zmiennym to sg one
gtéwnie zbudowane na wytrzymatosci. Na szybkosci oczywiscie tez, ale
gtéwnie jest to wytrzymatos¢ a te buduje sie bardzo dtugo a straci¢ mozna
ja bardzo szybko. Rézne miatam rozmowy z trenerem.... Ale takiej chwili zwatpienia raczej nie.

(Andrzej Szkocki)

- Czy temat kontuzji jest juz zakonczony?
- Btona ma to do siebie, ze odrasta, wiec kiedy$ to na pewno wrdci (Kasia cierpi na tuszczyce stawdw - przyp.
red). Ale na razie jest dobrze.

- Spodziewatas sie, ze na mistrzostwach Europy w Debreczynie rywalizacja bedzie na tak wysokim
poziomie, ze nawet bijac rekordy zyciowe nie wystarczy to do medalu (tak byto na 400 m st.
zmiennym gdzie Kasia byta czwarta- red.)?

- Jak z Olg Urbanczyk zobaczytysmy po eliminacjach jak dziewczyny ptywaja, to prawde méwigc "opadty nam
szczeki". Nie mogtysmy juz doczekac sie finatu i zobaczy¢, co one tam pokaza. Myslatam, ze finat na 200 m
bedzie jeszcze mocniejszy. Ze uda sie ztamaé bariere dwdch minut i dziewieciu sekund. Ale i tak cztery z nas
poptynety ponizej 2.10, wiec byt to mocny finat. Jesli chodzi o start na 400 m to ja jestem z niego zadowolona.
Nie wiem jak inni. To, co byto dla nas najwazniejsze udato sig, czyli poprawitam rekordy zyciowe a to oznacza,
ze forma rosnie. Jak zobaczytam, ze na 400 m mam czas ponizej 4 minut i 32 sekund, to miatam szeroki
usmiech.

- W tym sezonie wielka ptywacka rodzina podzielila sie. Trener Drozd z wasza tréjka (obok
Baranowskiej sa to dwaj mistrzowie $wiata Mateusz Sawrymowcz i Przemystaw Stanczyk- red.)
inaczej przygotowuje sie do igrzysk olimpijskich niz trener Pawet Stominski z Otylia. Czy
spotykajac sie wspalnie ptywacy z obu "druzyn" rozmawiaja o tych réznicach w treningach?

- Jesli chodzi o treningi to nie. Nie analizujemy ich. Nie ogladamy. Staramy sie nadal by¢ jedng wielka rodzina.
Czasem jest to trudne, bo wiele czasu trenujemy teraz osobno, ale jak juz sie spotykamy, to trzymamy sie
wszyscy razem i chcemy by byto tak, jak przed tym tzw. podziatem.

- Do Pekinu czasu juz niewiele. Czy obliczasz ile trzeba jeszcze urwac z rekordéw zyciowych by
zdoby¢ medal?

- Na pewno jeszcze troche ($miech). To beda trudne zawody. Zanim finat to jeszcze eliminacje, ktore chyba
beda popotudniu a same finaty rano, co jest dla nas czyms zupetnie nowym. Ptywam od 14 lat i zawsze finaty
mam popotudniu. Rano czujemy sie zupetnie inaczej. Nikt chyba nie lubi wtedy startowac.

- Trener nie zaczyna was juz przyzwyczaja¢ jakos to porannych finatéw. Np. wczesniejszym
wstawaniem?

- (Smiech) Nie. Na szczescie jeszcze nie. Ale pewnie jak pojedziemy na zgrupowanie przedolimpijskie, to co$
bedzie wtedy zmienione. Na razie wiem, ze trener sie konsultuje m.in. z lekarzami i na pewno co$ wymysla.

- Jak przyjeliscie afere tlenowa, ktora wybuchta w Debreczynie? Inne federacje zarzucaty polskim
plywakom, ze stosuja doping uzywajac tlenu.

- Smiechem. Butla z tlenem stoi u nas na widoku. Maski tez. My tlenu uzywamy od dobrych trzech lat. Fakt, ze
za kazdym razem byty jakie$ historie. W Montrealu na mistrzostwach $wiata chyba Chificzycy i Japonczycy
zarzucali nam doping. Tak samo byto teraz w Melbourne. Roznie z niego korzystamy. Mateusz w Melbourne
spat w masce z tlenem. Ja teraz w Debreczynie np. przed startem na 400 m go nie uzywatam, bo nie
potrzebowat tego mdéj organizm. To nie jest zadna tajemnica ani nic niedozwolonego.
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- Czy tez masz takie same problemy ze strojem plywackim jak Otylia? W Debreczynie w pewnym
momencie jej pekt.

- Mamy takie same stroje, ale ja mam inne zapiecie. Ale méj tez ma pewne wady, wiec niewykluczone, ze
moze sie porwac. Ale ze strojami zawsze jest loteria. Za duze. Za mate.

- W jednym z wywiadéw trener Drozd powiedzial, ze jestes bardzo inteligentna i wrazliwa osobag, i
trzeba uwazac by nie przesadzi¢ z Zzadnym elementem na treningu, bo szkoda uszkodzi¢ taka perle.
Czy trener bardziej uwaza wiec na treningach?

- Trzeba powiedzie¢, ze od jakiego$ czasu, od poczatku sezonu zimowego trener sie bardzo zmienit.
Praktycznie na nas nie krzyczy ($Smiech) i stucha co mamy do powiedzenia.

- Do $wiat zostato juz niewiele czasu. Czy bedziesz aktywnie uczestniczy¢ w przygotowaniach?
- Wiasnie zostato mi zakomunikowane, ze bede lepi¢ pierogi! Pierwszy raz w zyciu. Mam nadzieje, ze mi wyjda.
Swieta spedzamy rodzinnie w Szczecinie.

- Masz jakas$ ulubiona potrawe wigilijng?
- Moje kotlety ziemniaczane!

- Kotlety ziemniaczane na wigilie?

- W sosie grzybowym. Jak takie placki ziemniaczane, ale lepsze. To taka masa z ziemniakéw. Bardzo dobra.
Cos jak farsz do pierogow ruskich, ale lepszy. I jest to podsmazane. U nas jest to zawsze. To taka tradycja
rodzinna po babci. Lubie je robi¢, ale jako$ nie wychodzi mi smazenie. Zawsze sie placki rozpadaja.

- Treningi w $wieta tez s3?
- Nie. Wigilie i pierwszy dzien $wiat mamy wolne. Do wody wskakujemy o drugiego dnia $wiat.

- Mozecie sobie podjes¢ w swieta?
- No mam nadzieje, ze tak. Ale pewnie pierwszg rzecza, jaka zrobi trener, to postawi nas na wage.

- Plany na Sylwestra?

- Sa. To chyba pierwszy raz od czterech lat, kiedy nie jesteSmy w tym czasie na obozie i mozemy spedzi¢
Sylwestra ze znajomymi.

Glos Szczecinski
Powrot
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