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Powrd6t do wielkiej formy

Katarzyna Baranowska, ptywaczka MKP Szczecin, opowiada o Grand Prix Moskwy, w ktorym pokonata Otylie
Jedrzejczak i pobita rekord Polski.

- Jeszcze tak niedawno bytas na obozie w Hiszpanii. Potem udane
Grand Prix w Moskwie. Teraz tylko na chwile jeste§ w domu?

- Tak, tradycyjnie. Tylko przepakowac torby i juz jedziemy na kolejny ob6z
do Gorzowa. Przydatby sie jaki$ cudowny sposob na to przepakowywanie.
Jakie$ magiczne pranie i prasowanie ($miech).

- Patrzac na wynik w Moskwie, mozna powiedzie¢, Zze wracasz do
swojej wielkiej formy sprzed kiopotéw zdrowotnych?

- Mam nadzieje, ze jeszcze nie (Smiech). Tak naprawde to przed nami
dopiero sg te najwazniejsze, docelowe imprezy. Mistrzostwa Polski, na
ktérych mamy robi¢ minima na grudniowe mistrzostwa Europy. Dlatego
mam nadzieje, ze jeszcze do tego czasu uda sie urwac "cos" z wynikow. A
mowigc o moim wyscigu na 400 metrow to nie wiedziatam, ze poprawitam
rekord zyciowy (i jednoczesnie rekord Polski-red). Mam taki maty kiopot, ze

Katarzyna Baranowska (z
prawej) w Grand Prix Moskwy w

nie mam pamiegci do swoich czaséw. Owszem pamietatam, ze na 400 m wysécigu na 200 m stylem
byty to cztery minuty i 32 sekundy, ale juz tych setnych sekundy nie zmiennym pokonata Otylie
pamietam zupetnie. Dlatego byto mi mito, bo o poprawieniu rekordu Jedrzejczak (z lewej). (Andrzej

zyciowego dowiedziatam sie na takim naszym wspdlnym zebraniu kadry w Szkocki)
Moskwie. Moze teraz juz zapamietam, jaka mam zyciéwke.

- Podobno w Hiszpanii trenowaliscie naprawde bardzo ciezko?

- To prawda. Cho¢ tym razem byto nam troche tatwiej. Organizm nie zapomina pewnych rzeczy. Poniewaz
byliSmy juz w tym roku na obozie wysokogdrskim szybciej sie teraz aklimatyzowalismy i szybciej weszliSmy w
wieksze obcigzenia. Dlatego okres takiego porzadnego i mocnego treningu byt teraz troche dtuzszy.

Rozmawiata Aleksandra Warska

Glos Szczecinski
Powrot
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