B Szczecin

Rozmowa z Przemystawem Steczykiem, ptywakiem SMS/MKP Szczecin

Rozmawiat Marek Szandurski 22-05-2006

PLYWANIE. Trojka szczediskich ptywakow zakwalifikowata gido zaplanowanych na
przetomie lipca i sierpnia mistrzostw Europy w Bpdszcie. Obok Katarzyny Baranowskiej i
Mateusza Sawrymowicza, ktdrzy na mistrzostwachkPatlsOstrowcu zdobyli gi¢ ztotych
medali, na W§{gry pojedzie najstarszy i najbardziejsdaadczony Przemystaw Stezyk.
Marek Szandurskilesté zadowolony ze swojego wygtu w mistrzostwach Polski w
Ostrowcu?

Przemystaw Steczyk, ptywak SMS/MKP Szczecin: Nie mam powodow do nkasie
Jechatem do Ostrowca wywal@minima na mistrzostwa Europy w Budapeszcie i plan
wykonatem w niemal stu procentach. ity ze wszystko idzie w dobrym kierunku.

W przeciwigistwie do Mateusza Sawrymowicza i Kasi Baranowskigjcites bez ztotego
medalu.

- Nie kazdy maze by pierwszy. Mtodsi koledzy bardzo naciskaja bardziej
doswiadczonych zawodnikow. W ostatnim czasie prym pkieestii wiedzie Mateusz, ktory
jest w rewelacyjnej formie. Na pewno nie powiedzmljeszcze ostatniego stowa i postaram
sie¢ 0 zwyckstwo podczas kolejnych startow.

W wyscigu na 200 m stylem dowolnym do wymaganego mininzatvrakto Ci 0,06
sekundy? Jaka to odlegt®

- Niestety przy tak krétkich dystansach licgie nawet najdrobniejsze utamki sekund. Wydaje
mi Sig, ze te nieszagne sz& setnych sekundy oznacza&, do minimum zabrakto mi p6t
palca.

A jak oshgane przez Ciebie wyniki wygdaja w porownaniu z tymi z poprzednich lat? Jest
postp czy regres?

- Wielkiego postpu nie ma. Wyniki g porownywalne z tymi, jakie agjnatem za
zesztorocznych mistrzostwach Polski. Najwajsze ze nie cofatem skt w rozwoju.

Ostatnio stato gijednak norm, ze ptywasz na réwnym, wysokim poziomie, tykenie
potrafisz wygrywd. Nie denerwuje Gito?

- Nie ukrywam ze taka sytuacja dziata trocha nerwy. Brak zwyestw maze wynika z
tego,ze Mateusz w ostatnim czasie treahiccej i mocniej ode mnie trenowat. Teraz mamy
tego konsekwene¢j Musz takze przyzné, ze bardziej ni ja przyktadat si do treningow.

To znaczy?

- Chyba jest bardziej ambitny. Ja mam zaadabpski okres, o ktorym nie chciatbym zazdu
mowi¢. Miatem kryzys, ale powoli z niego wychadZbliza sk lato i starty na otwartym
basenie, ktére lubinajbardziej. Mam nadziejee to kxdzie pocatek mojego powrotu do
wysokiej formy i wszystko, co zte, mam za gob

Do mistrzostw Europy zostaty dwa migse. Starczy czasu, by popra&viorme?

- O to akurat wcale sinie martwé. Jestem pewierte do Budapesztu pojadbardzo dobrze
przygotowany i umotywowany. Po za tym uaen,ze nie jestle. W kaicu uzyskatem
minima, a z mistrzostw Polski przywioziem trzy miedd eraz wystarczy trogtprzytazy¢

si¢ do treningdw i bdzie dobrze. O dyspozycawrymowicza i Kasi Baranowskieptsie

nie martwe, poniewa s tak mocni,ze wigciwie juz teraz mogliby startowaw
Budapeszcie.

Z jakimi nadziejami pojedziesz nadgty?

- Celem naszej szczéskiej trojki bedzie pobicie rekord6vryciowych. Jéli to sie nam uda,
to na pewno wrocimy z imprezy z medalami.




Plon mistrzostw

Zdobyli medale:

Katarzyna Baranowska: 1. na 400 m st. zmiennyma200 m st. zmiennym, 1. na 800 m st.
dowolnym. Iga Kalinowska: 3. na 400 m st. dowolnynna 800 m st. dowolnym.
Przemystaw Steczyk: 2. na 200 m st. dowolnym, 3. na 400 m st.@awm, 2. na 1500 m st.
dowolnym. Mateusz Sawrymowicz: 1. na 400 m st. dowm, 1. na 1500 m st. dowolnym.
Sztafeta kobiet (Baranowska, Kalinowska, Aleksamdsagda. Kornelia Rutkowska): 2. na
4x200 m st. dowolnym, 3. na 4x100 m st. dowolnym.

Zdobyli minima na ME w Budapeszcie

Katarzyna Baranowska: 200, 400 m st. zmiennym,r8G@. dowolnym. Mateusz
Sawrymowicz: 400 m st. dowolnym, 1500 m st. dowoinyrzemystaw Stezyk: 400 m st.
dowolnym, 1500 m st. dowolnym.




