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Plywacka klasa

Sport raport: Uzbierato si e ich na klas e. Klasa ma gwiazdy, ale nie ma lidera. Ma sukcesy, cho ¢ nie
ma gdzie trenowa €.

Ubiegty sezon polscy pltywacy zakonczyli rekordowo. Osiem medali zdobytych na Mistrzostwach Europy w Budapeszcie to
najwiekszy sukces w historii polskiego ptywania. Kadra na zawody liczyta 28 oséb. — Kiedys$ do Helsinek pojechato ich wiecej,
ale wtedy moégt wystartowa¢ kazdy, kto miat karte ptywacka. Teraz trzeba wypetni¢ wysrubowane minima. Grupa jest wiec
bardzo silna — ttumaczy Sylwester Sikora, dziennikarz ,Przegladu Sportowego”. Gwiazdami sg Otylia Jedrzejczak i Pawet
Korzeniowski, czyli Oti i Gruby. — Pawet ma taka przemiane materii, ze pochtania kazda ilos¢ jedzenia. Dlatego zostat
Grubym — wyjasnia tukasz Drzewinski, kapitan reprezentacji. Jak na dobra klase przystato, ksywe ma tu kazdy. Jest Buli,
Kuczus$, Uno, Stachu, Baranka, Drzewo, Pieknis, Stoniu...

Recepta na sukces?

Ptywacka klasa nie miataby takiej klasy, gdyby nie trenerzy: Pawet Stominski i Mirostaw Drozd. Stojg na czele dwoch obozow.
Stominski — warszawskiego, Drozd — szczecinskiego. Obie grupy rywalizujg ze soba, napedzajac koniunkture na coraz lepsze
wyniki. — Sukces bierze sie z wiedzy treneréw i naszej silnej woli — przyznaje Stawomir Kuczko, $wiezo upieczony mistrz
Europy na dystansie 200 m stylem klasycznym. Sita woli faktycznie jest im potrzebna, by podota¢ intensywnemu treningowi. —
Wstajemy po 5 rano i w $cisku ptywamy do 9, potem chwila odpoczynku i trening popotudniowy. Tak codziennie — opowiada
Pawet Korzeniowski, mistrz Europy 200 m motylkiem. — Jestem $piochem, wiec kiedy rano spézniam sie na ptywalnie, trener
potrafi mnie niezle skarci¢ — dodaje z usmiechem. Otylia Jedrzejczak w Budapeszcie dwukrotnie stawata na najwyzszym
stopniu podium. Przyznaje, ze do trenera ma ogromne zaufanie. — Plywam tak, jak on tego ode mnie wymaga. To daje
efekty! — méwi Jedrzejczak. Pawet Stominski, trener Otylii: — Jesli sie ciezko pracuje, to sg rezultaty. My w poprzednim
sezonie pracowalismy bardzo ciezko.

Rodzina dobra na stres

W walce o medale bardzo wazne jest psychiczne nastawienie. Faworyci musza poradzi¢ sobie z presja kibicow, a debiutanci
— zwalczy¢ treme i poczu¢ site, by podja¢ walke z najlepszymi. Pawet Stominski przyznaje, ze zawodnicy lepiej radzg sobie
ze stresem, gdy sa przy nich bliscy. Dlatego za polskag kadrg na najwazniejsze zawody podazajg rodziny. — Juz na trzy dni
przed wyscigiem zotadek pali mnie z nerwéw — méwi podekscytowana mama Pawta Korzeniowskiego. Stawomirowi Kuczce
podczas startbw w Budapeszcie towarzyszyt tata. Specjalng motywacje do dobrych startéw miata natomiast Otylia
Jedrzejczak. — Chyba kazdy domysla sie komu dedykuje te medale — méwi patrzac w niebo. — Bede zawsze pltywata w
opasce mojego brata. To méj amulet.

Odrobina luzu

Trening, szkota, trening. | tak kazdego dnia. Ciezka praca to recepta na sukces, ale mtodo$¢ ma swoje prawa. Przerwy
miedzy treningami ptywackiej kadry wypetnia muzyka. Dominuje hip-hop i dzwieki klubowe. Nie brakuje tez dowcipow. Jak w
kazdej szkolnej klasie, tak i w kadrze ptywackiej jest ktos, kto zaraza humorem. — Michat Witkowski sypie kawatami na lewo i
prawo. No i lubi Jasia Fasole. Utarto sie wiec, ze jest Fasolg — wyjasnia Pawet Korzeniowski. Po waznych zawodach polscy
ptywacy urzadzajg balange. — Sg tance i catering. Dziewczyny robig sie na béstwo, jest wiec na kogo popatrze¢ — zdradza
Stawomir Kuczko. — Po takim wysitku musimy jako$s odreagowaé — tlumaczy. Ale takie imprezy wzmachiajg tez grupowe
wiezi. Niektorzy, jak Kuczko i Jedrzejczak, przypominajg stare dobre matzehnstwo: jednym razem sie przytulaja, innym boczag
sie na siebie. — No bo Stawek filozofuje... — ttumaczy Ztota Otylia.

tyzka dziegciu

Grupa jest zgrana i ma gwiazdy: Jedrzejczak, Korzeniowskiego i Kizierowskiego. Rosnie Kuczko, na horyzoncie pojawiaja sie
gtodne sukceséw miode wilki. Trener twierdzi jednak, ze w zespole nie ma przywddcy. — Brakuje lidera, ktéry bytby w stanie
zdyscyplinowa¢ grupe, zagrzaé¢ do boju — zali sie Pawet Stomifnski. — To powinna byé osoba z autorytetem, ktdéra miataby
wplyw na innych — twierdzi. Co jednak z tego, ze talent zawodnikdéw jest na miare ekstraklasy, gdy infrastruktura do
profesjonalnego ptywania nalezy w Polsce do trzeciej ligi? — To tak, jakby maluchem $ciga¢ sie z mercedesem. Mamy
utalentowanych zawodnikéw, ale tylko trzy 50-metrowe baseny w catej Polsce — wylicza Stominski. — Nasze obecne
zwyciestwa to wyjscie przed szereg, przeskoczenie naszych mozliwosci — dodaje. Stominski od kilku lat walczy o budowe
profesjonalnego osrodka ptywackiego, gdzie trenowa¢ mogtaby olimpijska kadra. Nowoczesne centrum powinno posiadac
50-metrowy basen oraz urzadzenia do imitowania wys$cigow i mierzenia formy zawodnika. Stowem wszystko to, co w Europie
Zachodniej jest normg i bez czego trudno dzi$ siega¢ po najwyzsze trofea. Dziatacze sportowi nie garng sie tymczasem do
nowych inwestycji. No bo skoro i bez nich sukceséw nie brakuje... Tylko o ile wiecej mogtoby ich by¢, gdyby ptywackie
zaplecze wzbogacito sie 0 nowoczesne centrum treningowe?
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